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..Volumul  V.  «Mcrclc  cad  in  Cer». 
prczinla  lumca  cxterioara  ca  pc  o 
oglinda  a  lumii  interioarc  si  dczvaluic 
mccanismclc  de  constietizare.  de  intclc- 
gcrc  si  dc  ercalic  a  ccca  ce  numim  «rcali- 
laica  victii  noastrc  dc  zi  cu  zi».  Noi  sun¬ 
tan  cci  care  putem  merge  pe  valitri,  noi 
gasim  aici,  in  carlilc  lui  Zeland.  maniera 
in  care  putem  merge  pe  valuri  si  Ic  pu¬ 
tem  prinde  pc  cele  mai  malic,  care  nc  pot 
darui  mai  mulla  s  pc  rant  a.  increderc  si 
bucurie  in  aceasta  viata. 

Transurfing-ul  rcalilatii  e  o...  ati- 
tudinc.e  un  I'cl  dil'eril  dea  fi  in  lume.de  a 
nc  intelege  experienta  si  a  transeende 
gandirca  limitata  si  reactia  automata  la 
evcnimcntele  si  fa  situatiile  victii  noas- 
trc.” 
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„SS  fii  patruns  de  gandul  naiv 
c5  viata  iti  va  oferi  tot  ce-i  mai  bun”... 

Cartea  lui  Vadim  Zeland,  „Merele  cad  in  Cer”,  es- 
t'e  a  cincea  dintr-un  ciclu,  care  a  inceput  cu  „Spatiul  Va- 
riantelor”  §i  a  continuat  cu  „Murmurul  stelelor  dimine- 
pi”,  Jnainte  spre  trecut”  §i  „Dirijarea  realitatii”.  Auto- 
rul,  de  profesie  fizician,  creeaza  -  in  aceste  cinci  carp  - 
o  viziune  originala,  uneori  §ocanta  a  experientei  umane, 
nu  doar  folosind  termeni  pe  care  nu  i-ati  auzit  niciodata, 
dar  -  mai  ales  -  prin  esenta  teoriei  sale  §i  prin  modul 
aproape  juc&u§,  simplu  §i  frust  de  a  explica  realitatea. 
„Teoria  pendulilor”,  fundamentata  de  Vadim  Zeland  in 
cele  patru  carti  ale  sale,  este  una  dintre  cele  mai  origina- 
le  teorii  despre  „realitatea  viepi  cotidiene”  §i,  in  mod 
straniu,  despre  o  realitate  existenta  in  domeniul  non  fi- 
zic,  care  ne  determina,  ne  influenteaza,  ne  coloreaza  ex- 
perien^ele  interioare  §i  pe  cele  exterioare.  Dincolo  de 
toate,  „teoria  pendulilor”  are  miresme  optimiste,  miste- 
rioase,  dar  §i  revelatoare:  pendulii,  structuri  informatio- 
nale  care  viepiiesc  in  plan  non  fizic,  sunt  hraniti  de  min- 
ple  oamenilor.  Gandurile  noastre  hranesc  aceste  „enti- 
tati”  a§a  incat  putem  deveni  captivi  sau  ne  putem  elibera, 
accesand  in  Spatiul  Variantelor  intuipa,  viziunea,  inspi- 
rapa  §i  capacitatea  de  a  crea  noul.  Cred  ca  ins5§i  „teoria 
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pendulilor”  este  o  demonstrate  uluitoare  a  capacitatii 
autorului  de  a  se  fi  eliberat  de  pendulii  distructivi  §i  de  a 
patrunde  departe,  in  acel  minunat  spafiu  non  fizic,  in  ca¬ 
re  sunt  disponibile  ideile  geniale.  Cele  cinci  carp  ale  lui 
Vadim  Zeland  ne  invata  pas  cu  pas  cum  sS  ne  eliberam 
de  sub  tutela  structurilor  informationale  distinctive,  care 
populeaza  experienta  umana,  §i  sa  accesam  lumea  idei- 
lor  §i  universul  plin  de  grape  §i  de  forta,  accesibil  oricui 
intelege  ca  gandirea  este  cheia  care  descuie  u§ile  cerului. 
Asimiland  corect  teoria  lui  Zeland  §i  practicand-o,  avem 
$ansa  sa  observam  ca  ne  putem  controla  realitatea,  nu 
acponand  asupra  lumii  exterioare,  a§a  cum  ne-am  obi$- 
nuit,  nu  a$teptand  ca  lumea  exterioara  sa  se  schimbe,  ci 
acponand  corect  asupra  lumii  noastre  interioare,  in  mod 
special  asupra  gandurilor  noastre  §i  a  atitudinii  pe  care  o 
alegem  in  fata  evenimentelor  de  viata.  Atrag  atentia  in 
mod  special  asupra  volumului  I  al  seriei  lui  Vadim 
Zeland,  al  carui  conpnut  este  simplu,  viu  §i  relevant 
pentru  cunoa§terea  lumii  interioare  a  fiintei  §i  care  dez- 
valuie  maniera  simpla  in  care  putem  actiona  pentru  a  ne 
elibera  de  stransorile  emotionale  $i  mentale  in  care  pi- 
cam  prin  anumite  alegeri  ale  noastre. 

Volumul  V,  „Merele  cad  in  Cer”,  prezinta  lumea 
exterioara  ca  pe  o  oglinda  a  lumii  interioare  §i  dezvaluie 
mecanismele  de  con§tientizare,  de  intelegere  §i  de  crea- 
tie  a  ceea  ce  numim  „realitatea  vietii  noastre  de  zi  cu  zi”. 
Noi  suntem  cei  care  putem  merge  pe  valuri,  noi  gasim 
aici,  in  cartile  lui  Zeland,  maniera  in  care  putem  merge 
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pe  valuri  §i  le  putem  prinde  pe  cele  mai  inalte,  care  ne 
pot  darui  mai  multa  speranta,  incredere  §i  bucurie  in 
aceasta  viata.  Transurfing- ul  realitatii  e  o...  atitudine,  e 
un  fel  diferit  de  a  fi  in  lume,  de  a  ne  intelege  experienja 
t  a  transcende  gandirea  limitata  §i  reacjia  automata  la 
evenimentele  §i  la  situapile  viepi  noastre.  Zeland  nu  fa¬ 
ce  referiri  la  biologia  umana  in  aceasta  teorie  a  sa,  insa 
insista  permanent  asupra  „biologiei  non  fizice”,  a  lumii 
pe  care  n-o  vedem,  dar  ne  determina  vieple,  a  puterii 
noastre  de  a  controla  §i  a  intelege  lumea  informafionaia, 
lumea  in  care  se  ascund  cauzele  problemelor,  a  reu^ite- 
lor,  a  e^ecurilor,  a  relafiilor  frumoase  sau  a  celor  dis¬ 
tructive.  ,,'Daca  a§teptariie  tale  sunt  pesimiste  §i  pline  de 
indoieli,  categoric  ele  se  vor  adeveri.  §i  daca  a?tepp  o 
intalnire  §i  te  gande$ti  ca  persoanele  vor  fi  antipatice, 
presimfirile  tale  se  vor  adeveri  din  nou.  in  schimb,  daca 
e§ti  patruns  de  gandul  naiv  ca  viafa  ip  va  oferi  tot  ce  es¬ 
te  mai  bun,  iara§i  -  nu  se  §tie  de  ce  -  a§a  va  fi”,  scrie 
Vadim  Zeland.  De  fapt,  el  §tie  de  ce  va  fi  a§a  §i  dezvalu¬ 
ie  misterele  acestui  „de  ce”  in  a  sa  fantastica  teorie  a 
pendulilor.  De  fapt,  Zeland  ne  spune  §i  „de  ce”,  §i  cum 
sa  facem  pentru  a  schimba  realitatea  care  ne  macina  §i 
ne  face  adesea  sa  credem  ca  lumea  e  facuta  de  un  fel  de 
magician  negru.  Magicianul  alb  e  §i  el  pe  aici,  §i  despre 
el  ne  vorbe^te  Zeland  in  carjile  sale.  Noi  suntem  foifa 
suverana  a  propriei  vieti,  a  propriei  experienje,  noi  co- 
mandam  ce  vrem  §i  aceasta  este  o  viziune  optimista,  ca¬ 
re  ne  arata  ca  nu  suntem  ca  ni§te  barcu^e  pe  valuri  in 
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vietile  noastre,  ci  doar  fringe  care  nu  cunosc,  inca,  me- 
canismul  propriei  puteri.  Citindu-1  pe  Zeland  vom  des- 
coperi  c&  putem  mai  mult,  mai  bine,  ca  avem  acces  la 
lumina  p  la  fericire,  ca  putem  schimba  realitatea  neferi- 
cita  cu  una  fericita,  asumand  puterea  de  a  ne  fi  creat 
singuri  lumea  pe  care  o  atragem  in  jurul  nostru.  Zeland 
scrie  framos,  u§or,  simplu,  prezinta  termeni  pe  care  nu 
i-ap  citit  la  nici  un  alt  autor  vreodata  p  concepte  absolut 
surprinzatoare,  semn  ca  accesul  sau  personal  in  Spafiul 
Variantelor  este  o  realitate.  §i  noi  putem  intra  pe  uple 
acelui  spapu,  p  noi  putem  gandi  diferit  p  ne  putem 
schimba  vietile,  iar  din  carple  lui  Zeland  upelegem  ce 
avem  de  facut  in  acest  sens.  Faptul  ca  putem  face  ceva 
p  putem  schimba  ceea  ce  nu  functioneaza  in  experienta 
viepi  noastre  este,  poate,  cel  mai  mare  p  mai  frumos 
dintre  mesajele  pe  care  le  primim,  citindu-1  pe  Vadim 
Zeland.  „Sa  fii  p&truns  de  gandul  naiv  c5  viaja  ip  va 
oferi  tot  ce-i  mai  bun”  -  cum  spune  autorul  -  inseamna 
sa  crezi  p  sa  prime§ti,  in  cele  din  urma,  tot  ce-i  mai  bun. 
Aceasta  este  atitudinea  esenfiala  a  fiinjei  care  i$i  cu- 
noa§te  puterea  §i  are  incredere  deplina  in  puterea  ascun- 
sa  a  acestui  miraculos  univers,  in  care,  pentru  o  vreme, 
mergem  §i  noi  pe  valuri  §i,  culmea,  pastrand  cheia  inte- 
legerii  propriei  noastre  minti,  le  putem  prinde  pe  cele 
mai  inalte,  pe  cele  mai  spectaculoase  §i  pe  cele  care  ne 
ajuta  sa  intelegem  ca  traim  „intr-un  univers  prietenos”! 

Maria  Timuc 


Prefata 

t 

Stimati  cititori, 

Continuam  seria  volumelor  referitoare  la  Transur- 
fing,  un  enigmatic  aspect  al  realitatii,  care  a  stamit  vii 
emotii  in  randurile  dumneavoastra.  In  volumul  anterior 
spuneam  ca  puteti  sa  gestionap  realitatea  daca  reu§iti  sa 
va  debarasati  de  iluzia  imaginii  duale.  In  acest  volum 
veti  afla  cum  trebuie  sa  procedati. 

Cand  va  treziti  din  somn  la  realitate,  v&  smulgefi 
practic  din  cursul  evenimentelor  §i  va  aflati  in  centrul 
unui  uria§  caleidoscop  care  se  rote§te  incet,  Iuminand  pe 
rand  fatete  ale  realitapi.  Dumneavoastra  suntep  parte  a 
acestei  realitap  p,  in  acela§i  timp,  existap  separat,  inde¬ 
pendent.  In  acelap  mod  suntep  conpient  de  propria 
„izolare”  cand,  trezindu-va  din  somn,  infelegep  ca  acum 
somnul  depinde  de  dumneavoastra,  nu  dumneavoastra 
de  el. 

Energia  gandului  este  capabila  sa  materializeze  - 
in  anumite  condipi  —  un  sector  sau  altul  din  spapul  vari¬ 
antelor.  Aflandu-va  in  acea  stare,  care  in  Transurfmg  se 
numepe  unitatea  dintre  suflet  $i  rafiune,  se  nape  in 
dumneavoastra  o  forpi  tainica  -  intenfia  exterioara.  Cei 
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care  au  experimental  Transurfing-vX,  relateaza  cu  uimire 
cum,  in  mod  inexplicabil,  gandurile  lor  devin  realitate, 
iar  realitatea  se  schimba  pur  §i  simplu  sub  ochii  lor. 

De  exemplu,  cei  din  jur  incep,  nu  se  §tie  de  ce,  sa 
va  priveasca  cu  mai  multa  simpatie.  U$ile,  care  pant 
acum  pareau  inchise  fara  nicio  speranta,  vi  se  deschid. 
in  acela^i  timp,  putefi  sa  observati  fenomene  ciudate: 
decorurile  i§i  schimba  nuantele,  iar  realitatea  face  cer- 
curi,  precum  apa.  Stratul  dumneavoastra  de  lume  i§i  re- 
capata  prospefimea:  inghetata  are  acela$i  gust  ca  in  co- 
pilarie,  iar  sperantele  va  entuziasmeaza  ca  in  tinerete. 
Dar  cel  mai  important  lucru  este  senzatia  de  libertate  in- 
terioara  -  privilegiul  de  a  trai  conform  propriului  crez. 

Oricat  vi  s-ar  parea  de  ciudat,  nu  este  nimic  mistic 
la  mijloc;  totul  este  real.  De  aceea,  daca  verificati  in 
practica  tot  ceea  ce  cititi,  tineti-va  bine  sa  nu  ramaneti 
perplec§i  din  pricina  uimirii  ?i  a  extazului. 


Capitolul  / 


U1MEA  IN  OGL1NDA 
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Lumea  mea 
are  grija  de  mine 

Oglinda  ditala 

Realitatea  se  manifests  sub  douS  forme:  cea  fizi- 
ca  -  ce  poate  fi  atinsS  cu  mana,  $i  cea  metafizicS  aflata 
dincolo  de  perceptia  senzoriala.  Ambele  forme  exists 
concomitent,  se  intrepStrund,  §i  se  completeaza  reciproc. 
Dualismul  face  parte  integrants  din  lumea  noastrS.  Mul- 
te  lucruri  au  §i  un  re  vers. 

Imaginati-vS  cS  stati  in  fata  oglinzii.  Dumneavoas- 
tra  sunteti  obiectul  fizic  existent  in  realitate,  dar  imagi- 
nea  dumneavoastrS,  neavand  substan^a  materials,  este 
aparentS,  virtualS,  insS,  in  acela^i  timp,  este  la  fel  de 
reals  caji  chipul  dumneavoastrS. 

Intreaga  lume  poate  fi  prezentatS  ca  o  uria$S 
ogUndj^iualS.  Pe  una  din  pSrti  se  afla  Universul  fizic, 
iar  pe  cealaltS  se  intinde  spatiul  metafizic  al  variantelor. 
Lumea  materials  este  imaginea  reflectata.  al  cSrei  object 

il  constituie  intentia  si  gandul  lui  Dumnezeu  si  al  tuturor 

fiintelor  vii.  acestea  fiind  intruchioarea  Lui. 

Spatiul  variantelor  este  o  matrice  sui-generis,  un 
tipar  dupS  care  „se  croie§te”,  „se  coase”  §i  „se  prezintS 
moda”  -  mi^carea  intregii  materii.  Acolo  se  pastreazS 
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informatia  despre  ce  §i  cum  trebuie  sa  se  intample  in 
lumea  materials.  Numarul  de  posibilitati  este  infinit. 
Varianta  cste  un  sector  al  spapului  in  care  se  stocheaza 
scenanul  si  decorurile,  adica  traiectpria  forma  de  mis- 
car^^materiei,  Cu  aite  cuvinte,  sectoral  stabileste  ce  si 
cum  -auninic  trebuie  sa  se  intample  in  fiecare  caz. 

Astfel,  Oj^ligda  imparte  lumea  in  doua  iumatati: 
cea  reala  §i  cea  virtuala,  Tot  ce  a  capatat  forma  materia¬ 
ls  se  aiid  in  jumatateallala  §i  se  dezvoltS  conform  legi- 
lor  §tiin|elor  naturale.  §tiinta  §i  conceptia  uzualsLdespre 
lume  au  de=a  face  doar  cu  ce  se  petreee  in  jreahtate”. 
'Prin  real  it  ate  se  intelege  de  obicei  tot  ce  se  preteazS  la 
observape  §1  actiune  directa. 

Daca  ignoram  partea  metafizica  §i  tinem  seama 
doar  de  lumea  materiala,  atunci  activitatea  tuturor  fiin|e- 
lor  vii,  inclusiv  a  omului,  se  va  reduce  la  o  mi^care  pri- 
mitiva  in  cadrul  intentiei  interioare.  Dupa  cum  se  ?tie, 
cu  ajutorul  intentiei  interioare,  scopul  se  atinge.  prin  ac,- 

tiune  directa  asupra  lumii  inconjuratoare.  Pentru  a  obp- 
ne  ceva.  trebuie  sa  ne  mobilizSm,  sa  ne  straduim,  sS  ne 
zbatem,  sa  intreprindem  o  activitate  concrete. 

Realitatea-materialS^estepalpabila  eajeactionea- 
za  ins.tantaneu  la  o  acjiune  di recta  §i  de  aceea  se  creeaza 
iluzia  ca  numai  a§a  se  pot  objine  anumite  rezultate.  Cu 
toate  acestea,  in  cadrul  lumii  materiale,  sfera  scopurilor 
realizabile  se  ingusteazS  foarte  mult.  Aici  trebuie  sa 
contam  numai  pe  acele  date  de  care  dispunem.  Totul  se 
bazeazS  pe  mijloace  —  care,  de  regula,  nu  sunt  suficien- 
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te  -  §i  pe  posibilitati,  care  sunt  foarte  limitate. 

In  aceastS  lume,  absolut  totul  este  supus  spiritului. 
de  concuren{a.  Sunt  prea  mutyi  cei  care  vor  sa  obpnS 
acela§i  lucru.  Iar  in  limitele  intenpei  interioare,  evident 
ca  ceea  ce  vor  sa  otyina  nu  ajunge  pentru  toata  lumea.  §i 
atunci  cum  sa  intrune^ti  condijiile  necesare.  sa  benefi- 
r.iezi  si  de  circumstantele  adecvate  pentru  atineerea  sco- 

pului?  lata  de  unde:  din  spatiul  variantelor. 

In  cealalta  parte  a  oglinzii  totul  exists  in  excedent 
si  fara  niciun  feLde  concurenta.  Marfa  nu  exista,  dar  es- 
j^minunat  ca  poti  sa  alegi  price,  ca  din  catalog.  §i_sS 
comanzi.  \lai  devreme  sau  mai  tarziu  comanda  va  fi 
nnoratS  sijou  trebuie  sa  plStesti-  Jrebuie  doar  sa  inde- 
plinesti  anumite  conditii.  nu  foarte  impovSrStoare.  Asta 
e  tot.  Nu  e  oare  ca  in  pove?ti? 

Nicidecum.  Este  mai  mult  decat  real.  ElieMa 

iJuTuLnu  disoarc  Kri  sa  lase  urnie:  ea  este  capabiia  sa 

jnaterializeze  un  sector  din  spatiul  variantelor,  care  -  ca 

parametri  -^coresgunde^Mnisiei^menta^  Chipurile,  tot 

ceea  ce  s-ar  petreee  in  lumea  noastrS  este  rezultatul  in- 

teraepunii  dintre  obiectele  materiale.  Un  rol  nu  mai  pu- 

tin  important  il  au  insa  procesele  care  se  petrec  in  plan 

subtil,  cand  variantele  virtual  existente  se  intruchipeaza 

in  realitate.  LegSturile  dintre  cauzS  §i  efect  ale  procese- 

lor  subtile  nu  sunt  nici  pe  departe  intotdeauna  vizibile  §i, 

cu  toate  acestea,  ele  formeaza  partea  buna  a  intregii  rea- 

litSti 

> 

Materializarea  sectoarelor  din  spatiul  variantelor 
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se  produce,  de  regula,  independent  de  vointa  omului, 
deoarece  el  nu  i§i  utilizeaza  energia  gandului  spre  un 
anumit  scop,  iar  fiintele  mai  putin  evoluate  -  nici  atat. 
A§a  cum  am  aratat  in  primul  volum  dedicat 
Transutfing-ului,  influenta  modului  de  gandire  asupra 
realitatii  se  mani testa  Tn  principal  orin  imnlinirea  celor 

mai^le^tegtari^ 

Fiind  ancorat  in  viata  reala,  omul  mi§una  printre 
rafturile  goale  ale  magazinelor  §i  are  tendinta  sa  intinda 
mana  spre  o  marfa  in  dreptul  careia  este  scris  „vandut”. 
Mai  gase§te  doar  ceva  de  slaba  calitate,  dar  §i  aceasta 
marfa  costa,  in  loc  sa  se  uite  in  catalog  si  sa  comande,  el 
cauta  haotic.  sta  la  coada,  incearca  sa  se  strecoare  prin 

multime  intrand  in  conflict  cu  vanzatorii  si  cu  ceilalti 

cumparatori.  In  consecinta,  nu  face  rost  de  ceea  ce  i§i 
dore§te,  ba  i§i  creeaza  §i  mai  multe  probleme. 

intre  timp,  aceasta  situape  -  care  nu  aduce  bucu- 
rii  -  se  nagte  mai  intai  in  con$tiinta  omului,  de  unde, 
materializandu-se  treptat^frecejnlr^ilitate.  Price  fiinta 
vie  isi  creeaza  prin  actiuni  directe,  pe  de  o  parte,  si  prin 

modul_de  a  gandi,  pe  de  alta  parte,  strah^promh^e 
Jume.  Toate  straturile  se  suprapun  §i,  in  felul  acesta^ie- 
care  Tiinfa  i§i  pune  amprenta  pe  formarea  realitatii. 

Stratul  de  lume  se  caracterizeaza  printr-un  set  de 
conditii  §i  de  imprejurari  din  care  se  formeaza  modul  de 
viafa  al  unei  fiinte  (in  continuare  va  fi  vorba  numai  des- 
pre  om).  Condifiile  de  existenta  pot  sa  fie  diferite:  favo- 
rabile  §i  nu  prea,  confortabile  sau  dure,  binevoitoare  sau 


agresive.  Este  evident  ca  tot  atat  de  important  este  §i 
mediul  in  care  apare  omul  pe  lume.  Dar  in  continuare 
viata  lui  se  desfa$oara  in  cea  mai  mare  parte  in  funcfie 
de  modul  in  care  se  raporteaza  el  la  propria  persoana  §i 
la  realitatea  inconjuratoare.  Modutesnm*percene  lumep 
jietermina  in  multe  pfivinte  schimbarile  Qlterioare  ce  vor 

'Se^^teriakzeazi^devin^realit^e) 
igc^^^dinsgatiu^vanMitllo^al^gai^gcenarn^alg 
Tcarui  decoruri  coresnund  direetiei  ^i  caracterului  gandu- 


tglorsale^ 

In  felul  acesta,  la  formarea  unui  strat  participa  doi 
factori:  de  o  parte  a  oglinzii  -  intentia  interioara,  iar  de 
cealalta  intentia  exterioara.  Prin  actiuni  directe  omul 
influenfeaza  obiectele  lumii  materiale,  iar  prin  gandurile 
sale  el  transpune  in  realitate  ceea  ce  deocamdata  inca  nu 
exista  ca  atare. 

Daca  e?ti  convins  ca  in  aceasta  lume  tot  ce  este 
mai  bun  a  fost  deja  vandut,  atunci  intr-adevar,  pentru  ti¬ 
ne  raman  doar  rafturile  goale.  Daca  gande§ti  ca  pentru  a 
cumpara  un  lucru  bun  trebuie  sa  stai  la  o  coada  imensa 
§i  sa  mai  dai  §i  o  groaza  de  bani,  a§a  ti  se  va  intampla. 
Daca  astentarilc  talc  sunt  ncsimiste  si  oline  de  Tndoicli. 

daca a§tepti  o  intalnire  §i 
te  gande§ti  c&  persoanele  vor  fi  antipatice,  presimtirile 
tale  se  vor  adeveri  din  nou.  In  schimb,  daca  e§ti  patruns 
de  gandul  naiv  ca  viata  iti  va  oferi  tot  ce  este  mai  bun, 
iara§i  -  nu  se  §tie  de  ce  -  a§a  va  fi. 

Se  poate  intampla  ca  un  caraghios,  care  habar  au 
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are  ca  totul  se  obtine  cu  greu,  sa  nimereasca,  nu  se  §tie 
cum,  in  fata  unei  tejghele  unde  abia  s-a  adus  marfa  - 
parca  special  pentru  el.  §i  se  mai  poate  intampla  ca  pen- 
tru  primul  cumparator  totul  sa  fie  gratis,  iar  in  spatele 
lui  sa  se  formeze  o  coada  imensa  de  oameni,  convin§i  ca 
realitatea  viepi  este  mult  mai  sumbra  §i  ca  doar  fraierii 
au  noroc. 

Viata  este  un  joe  in  care  lumea  le  pune  mereu  oa- 

menilor  aceeasi  intrebare:  „Cum  crezi  ca  sunt  eu?”  $i 
fiecare  raspunde  in  functie  de  cum  isi  reprezinta  el  lu- 

crurile:  ..esti  aeresiva”  sau  ..esti  piacuta”.  Sau  ..esti  ve- 
seia”,  „esti  posaca”.  „esti  prietenoasa”.  ..dusmanoasa”. 
..fericita”,  ..nenorocita”. 

§i  iata  ce  este  interesant:  in  acest  ioc  toti  sunt  cas- 
tigatori!  Lumea  este  de  acord  cu  toti  si  ii  ofera  fiecaruia 
ceea  ce  a  comandat,  $i  daca  vreodata  caraghiosul  cel 
norocos,  dupa  ce  se  va  fi  lovit  de  „realitaple  viepi”,  i§i 
va  schimba  conceppa  despre  lume,  realitatea  se  va 
schimba  §i  ea  in  mod  corespunzator  §i,  pentru  ca  el  „s-a 
trezit”,  il  va  azvarli  la  coada  cozii. 

Iata  cum,  prin  felul  sau  de  a  gandi,  omul  i§i  for- 
meaza  stratul  sau  de  lume.  Explicapa  acestui  proces 
consta  in  cateva  principii.  Voi  formula  primul  principal 
ii^gli^ii:  ca  ozlinda,  reflects  atitudinea  ta  fata 

de  ea. 

-  J  T  1  »J» 

Literalmente  ea  este  de  acord  cu  ce  crezi  tu  despre 
ea.  Dar  de  ce,  de  reguia,  se  adeveresc  doar  a$teptarile 
rele,  iar  speran^ele  §i  visurile  nu  se  implinesc?  Motivapa 
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eSte  51  doilea  principiu  al  oglinzii:  ^ogm^r^ecta^ 

Daca  ratiunea  nu  intra  in  contradictie  cu  porunca 
inimii  $i  invers,  atunci  apare  o  forja  de  neinteles  inten¬ 
ts  exterioara,  care  materializeaza  acel  sector  din  spatiul 
variantelor  ce  corespunde  obiectului  gandurilor.  Cand 
exista  unitate  intre  suflet  §i  ratiune,  acest  obiect  capata 
contururi  clare  §i  de  aceea  se  transpune  imediat  in  reali- 


tate1 

in  viata  insa,  cel  mai  adesea  sufletul  nazuieste  la 
ceva,  iar  rapunea,  avand  indoieli  se  impotrive§te;  sau 
invers,  rapunea  aduce  argumente  convingatoare,  iar 
inima  ramane  indiferenta.  Cand  aceasta  unitate  se  rupe, 
obiectul  gandurilor  este  neclar  -  ca  §i  cum  s-ar  imparti 
in  doua:  sufletul  vrea  ceva,  iar  mintea  spune  altceva. 
intr-o  singura  situape  ele  se  potrivesc  -  cand  este  vorba 
despre  .ggyjjJHi  temeri. 

Daca  omul  ura^te,  o  face  din  tot  sufletul,  iar  daca 
se  teme,  o  face  cu  toata  fiinta  lui.  in  acest  caz,  existand 
o  unitate  a  ne-piacerii,  obiectul  este  clar  -  §tii  ce  dore§ti 
sa  evip.  Sufletul  $i  mintea,  fiind  doua  manifestari  ale  re- 
alitapi  -  materiaia  §i  metafizica  -,  se  intalnesc  intr-un 
singur  punct  §i  forma  mentaia  devine  realitate.  Urmarea 
este  ca^ee^enujijglace, jiceejyiseintamg^. 

Dorintele.  sgr^^^^ire^dejenien,  m^se^togb; 
neseprea  usor  deoarece  in  acest  caz  unitatea  se  realizea- 

za  foane  rar.  Sufletul  se  impotriveste  mintii.  intrucat 
accs^a.  fiind  suh  influenta  ggflpp|j|or.  tinde  sore  scoouri 

At 
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■ce  **  sunt<straine^  far  mintea,  la  randul  sail,  ori  nu-si  da  rjaia  este  inerta,  ca  smoala.  Cu  toate  acestea,  obiectivul 
seama  care  sunt  adevaratelg.dorinte,  ori  nu_credefnj^fl.  gandurilor,  sab'  slide- ul,  cum  se  nume$te  el  in  Transur- 
litatea  implinirii  lor.  se  poate  materializa.  $i  pentru  asta  exista  doar  o 

Exista  opinia  c3,  pentru  atingerea  unui  scop,  trebu-  gingurS  conditie  elementara:  slide-ul  trebuie.  realizat  sis- 
ie  sa  formulezi  clar  comanda,  apoi  sa  ii  dai  drumul  in  /made  in  xand  un  timp  men  indelunmt. 
eter  $1  sa  uiti  de  ea  o  vreme  ca  sa  nu  impiedici  implini-^^Dupa  cum  vedeti,  secretul  este  simplu;  este  insa 
rea  dorintei.  Daca  totul  ar  fi  a§a  de  simplu!  tot  ce  trebuie.  Nici  nu-ti  vine  sa  crezi  cat  este  de  banal. 

Aceasta  tehnica  fiinctioneaza  numai  cu  conditia  ca  De  regula,  in^oarnemniua^rabdare.  Ei  se  aprind  la  o 
a  01  ea  principiu  al  oglinzii  sa  fie  indeplinit.  Dar  unita-  idee,  apoi  rle  trece”  si  amana  materializarea  ei.  A§adar, 
tea_  intre  suflet  »i  minte  se  realizeaza  foarte  rar.  deoare-  pentru  a  materializa  forma  de  gandire,  trebuie  lucrat  in 
-  PraCtlC’  nu  este  Posibil  sa  sca£i  de  perfidele  indoieli.  mod  concret  cu  Altminteri.  nu  trebuie  sa  ne  as- 

§1  atU"C1’  Ce  eSte  de  racut?  teptam  1  a  minimi . 

entru  asta  exista  Cat  va  dura  pana  cand  slide- ul  sa  se  realizeze,  de- 

<Q£jU2g3i ftggla  reaejianeard  cu  intarziere.  Daca  al  doilea  pinde  de  complexitatea  scopului  propus.  Pana  atunci, 
principiu  nu  reu$e$te,  cetatea  trebuie  cucerita  printr-un  cata  vreme  mintea  se  indoie^te  ca  realizarea  celor  gandi- 
ase  mai  indelungat.  te  este  posibila,  obiectivul  este  neclar.  Dar,  maylevreme 

•  "^inad"va  urm^*oarea  s^biatie  neobisnuita.  Va'  sau  mai  tarziu  in  oglinda  va  incepe  sa  apara  o  oarecare 
i^aft  m  ata  oglinzii  $i  in  ea  nu  se  vede  nimic  -  este  gol.  imagine.  V eti  vedea.aces_l]ucru  at_unc i  cand 
"*~ia  UP^  **mP  focePe  sS  apara  treptat  o  imagine,  ca  terioara  va  deschide  usile  necesare.  adica  se  vor  ivi  do- 
cum  ai;  1  o  fotografie.  Intr-un  anumit  moment  ince-  sibilitatUe^^  atunci  mintea  se  va 

peti  sa  zajnbi|i,  dar  Jn  imagine  vedeti  aceeagi  expresie  convinge  ca  aceasta  tehnica  da  roade  §i  ca  scopul  este  cu 
sen^asa.  1  icati  mainile,  dar  imaginea  din  oglinda  este  adevarat  realizabil.  Treptat,  ■Sufletul  si  mintea  incep  sa, 
Ca  ma*^te'  ~  tn^inile  in  )os  dar  in  oglinda  nu  se  lucreze  la  unison,  iar  radiatia  mentala  se  va  focusa,  cre- 
SC  ra  a  nimic.  Ca  sa  va  vedeti  cu  mainile  ridicate.  tre-  and  o  imagine  clara.  Ca  urmare,  se  va  forma  §i  imaginea 
~"~le  Sa  ^  ■'lne^  0  Yreme  fa  aceasta  pozipe.  __  reflectata  §i  se  va  intampla  ceea  ce  in  mod  obignuit  nu- 

A  •  ~~ iar  ***  acest  mo-d  ^?cfipneaza  oglinda  duaia.  mim  minune  -  visul  ce  parea  irealizabil,  va  deveni  reali- 
Doar  ca  timpul  de  intarziere  este  mult  mai  mare  §i  de  tate. 

aceea  modificarile  nu  pot  fi  percepute.  Realizarea  mate- 
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Ama.lgam.ul  realitatii 

Cu  ajutorul  tehnicii  slide- urilor,  pe  care  am  de- 
scris-o  in  primul  volum  dedicat  Transurfing- ului,  se 
poate  forma  o  imagine  pe  care  oglinda  lumii  o  va  prefa¬ 
ce  in  realitate.  Dar,  pe  langa  imaginea  CQncreta,  ar  fi 
foarte  bine  sa  menfinep  in  stratul  propriu  de  lume  un 
fond  constant  care  sa  va  creeze  in  permanent  o  atmo- 
sfera  favorabila. 

■■WH  I 

Probabil  ca  ati  realizat  ca  daca  va  uitati  in  mai 
multe  oglinzi,  imaginea  dumneavoastra  arata  diferit. 
Chipul  pare  sa  fie  acelasi,  dar  fiecare  oglinda  scoate  in 

evidenta  alte  nuante.  Acestea  sunt  slabe,  dar  sunt  sesi- 
zabile:  fondul  emotional,  starea  de  spirit  §i  chiar  un  tip 
psihologic.  in  oglinzi  diferite,  imaginea  reflectata  poate 
sa  fie  de  om  bun  sau  rau,  sanatos  sau  bolnavicios,  atra- 
gator  sau  respingator,  cald  sau  rece. 

Ce  ar  putea  produce  o  astfel  de  diferenfa  din  mo¬ 
ment  ce  suprafata  de  reflectie  ar  trebui  sa  redea  impasi- 
bil  copia  identica  a  aceleia§i  imagini?  Exista  totu§i  o  se- 
rie  de  factori  care  influenteaza  vizibil  transmiterea  ima¬ 
ging .  Ca  §i  in  cazul  fotografiilor,  multe  lucruri  depind 
de  luminozitate,  de  fondul  color  sau  de  oglinda  in  sine. 

Inca  din  Evul  Mediu  s-a  vorbit  despre  farmecul 
special  al  oglinzilor  venefiene.  Sticla  de  Venepa  era  re- 
numita  in  intreaga  lume  pentru  calitatea  ei  uluitoare. 
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Dar  nu  sticla  era  cea  care  ii  dadea  oglinzii  acea  calitate 
speciala.  Oamenii  realizasera  ca,  nu  se  §tie  din  ce  motiv, 
era  mult  mai  placut  sa  te  prive^ti  intr-o  oglinda  venetia- 
na  decat  intr-una  obi§nuita.  Chipul  reflectat  capata  un 
farmec  aparte. 

Se  vede  treaba  ca  maestrii  din  Venetia  aveau  se- 
nretul  lor-  In  amalgam  -  compozitia  suprafetei  de  refle- 
vip;  -  ei  adaugau  aur  si  de  aceea  in  spectrul  de  culori  in- 

^ppeau  sa  predomine  nuantele  calde. 

Tnacela^i  mod  putem  s5  ne  perfectionam  bucatica 

nnastra  de  oglinda  duala.  Pentru  ca  stratul  nostru  de  lu- 

me  sa  fie  confortabil,  trebuie  sa  ne  formam  propriul  nos- 
tm  amalgam.  Stratul  lumii  (societapi)  este  alcfrtuit  din- 
tr-o  mutyime  de  reacpi  -  relatii  cu  noi  inline  si  cu  diferi- 
tele  forme  de  manifestare  ale  realitapi  lnconiuratoare^ 
Ijin  acest  spectru  de  relatii  trebuie  sa  separam  o  linie 
princinala  care  sa  determine  fondul  predominant, 

Ca  factor  dominant  putem  sa  luam,  de  exemplu, 
urmatoarea  formula:  CXuniea  mea  are  gnjS~5e  rriinejj 
Nni  oamenii.  ne  exon™ pi  nemn1tumirea_atunci  cand 

___ _ ™nd  merge  bine-  suntem* 

facem  incon^tient, 

reacponand  precum  stridia,  din  obi§nuin|&. 

§i  acum  haideti  sa  urcam  o  treapta  mai  sus  decat 
stridia,  sa  ne  trezim  si  sa  ne  folosim  de  avantaiul  ca  ne, 
putem  exnrima  in  mod  consent  atitudinsa.  'Sa.n^coa- 
struim  un  mod  de  a  percepe  lumeabazatpe  determinate^ 
ponform  factorului  dominant?  31  vom  vedea  cum  reap; 

At  ft 
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^neaza^og^^aj  Va  fi  primul  nas  spre  diriiarea  realita- 

JL» 

Sa  ne  aducem  aminte  ca  in  copilarie  lumea  avea 
intr-adevar  grija  de  noi,  dar  nu  apreciam  acest  lucru:  ni 
se  parea  firesc.  Sa  privim  in  trecut.  Sa  ne  gandim  la  bu» 
nica  de  la  Jara.  Sa  ne  intoarcem  cii  mintea  in  acele  zile 
indepartate,  cand  ne  era  atat  de  bine  §i  eram  atat  de  se- 
nini.  Uneori,  unele  fragmente  de  amintiri  ne  revin  foarte 
clar  in  memorie.  De  exemplu,  mirosul  dumnezeiesc  ve- 
nit  de  la  bucatarie  cand  bunica  facea  placinte.  Sau,  poate, 
eram  pe  malul  unui  rau  cu  undifa  in  mana,  sau  coboram 
cu  sania  pe  un  derdelu§...  Cum  era?  Mai  tineji  minte 
senzapa  aceea  de  seninatate? 

Era  a$a  pentru  ca  lumea  avea  grija  de  noi.  Banu- 
iam  noi  ceva,  vac,  dar  nu  dadeam  atentie  acestui  aspect. 
E  drept  ca  nici  nu  aveam  pretentii  prea  mari.  Ne  era  bine, 
§i  gata.  Un  copil,  chiar  ?i  atunci  cand  face  nazuri,  nu 
pune  la  suflet  nemultumirea.  Maraie,  da  din  picioare  §i 
din  manure,  dar  viata,  grijulie,  il  mana  din  urma  cu  ba- 
gare  de  seama,  spunandu-i  cu  tandre$e:  „Ce  e,  ma,  por- 
cu§orule,  te-ai  murdarit,  te-ai  patat?  Nu-i  nimic,  hai  sa 
ne  spalam”! 

§i  el  create,  iar  lumea  ii  rezerva  tot  ce  este  mai 
bun,  ii  daruie§te  minunate  jucarii  noi  §i  il  ingrije§te  cu 
iubire.  Lumea  are  grija  de  pupilul  ei  -  iubitul  §i  rasfata- 
tul  lumii!  Fericitul  copil  descopera  o  multime  de  placeri 
noi,  dar  nu-§i  da  seama  ca  in  acel  moment  se  bucura  de 
Yiafa.  Va  injelege  acest  lucru  peste  ani,  cand  i§i  va  adu- 
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ce  aminte  cat  de  bine  era  in  comparatie  cu  ce  este  acum. 

Dar  de  ce,  odatS  cu  trecerea  timnului.  toate  culori- 
i q  vietii  palesc  si  seninatatea  este  inlocuita  de  o  ingriio- 
rarft  alarmanta?  Pentru  c&.  odata  cu  varsta.  creste  si  nu- 
piarul  de  probleme?  Nu.  Pentru  ca.  inaintand  in  varsta,. 
nrniil  incepe  sa  fie  inclinat  spre  neffltivifrtg.  Nemultu- 
Ulitea  lui  este  mai.  pittSnM  decat  satisfectia  orodusa  de 
^areade  confort  si  de  liniste. 

Neintelegand  c5  acum  este  totusi  fericit.  pupilul 
lumii  vrea  din  ce  in  ce  mai  mult:  cererile  sale  se  inmul- 

jpar  iar  el  devine  tot  mai  rasfatat  si  nerecunoscator. 

F.vident,  lumea  nu  reuseste  sa  ii  satisfaca  rapid  nevoile 

crescande  si  jrtuncj  raslatami  incepe  sa  emita  tot  mai 

miilte  nretentii.  Atitudinea  sa  faffi  de  Inme  se  schimba: 
..Esti  real  Nu-mi  dai  tot  ce  imi  doresc!  Nu  ai  grija  de 

mine!”  Si  aceasta  negativitate  include  toata  forta  unitatii 

dintre  sufletul  nemultumit  si  mintea  capricioasa. 

Par  lumea  este  o  oglinda,  careia  nu-i  rSmane  alt- 
ceva  de  facut  decat  sa  ridice  cu  tristete  din  umeri  si  sa  ii 

raspundS:  „Cum  yrei  tu,  dragule.  Va  fi  dup5  voia  ta!” 
Drept  urmare,  realitatea  ca  reflectare  a  gandurilor 
amulu^^^schimbajn^rau.^i^nci^wtivele^d^ie- 
multumire  se  inmultesc,  ceea  ce  -  la  randul  sau  -  inrau- 

taJe^te^jmai^rnultjelatiile^dinPe^on^Wur^^rima 

cum  fostul  iubit  si  rasfatat  aUumii4c-\Jmun  morocanos 

ce  se  planae  intruna  ca.  chiourile.  Jmnea  i-a  ramas  da- 


Trist  tablou!  Omul  nu  in|elege  c&  el  insu§i  a  stricat 
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totul.  Vazand  in  imaginea  din  oglinda  unele  trasaturi 
neplacute.  el  se  concentreaza  asupra  lor  si.  in  mod  reflex 
tsi  exprimS.  neeativitatea.  astfel  totul  devenind  si  mai 
rau  decat  inainte.  Realitatea  imaginii  reflectate  pale$te 
treptat,  urmand  obiectul  gandurilor. 
lume  al  unuiindi.vid.l5i  pierde  fosta  prospetime  a  cuTopj 
lor  p  devlne  tot  maj  symbru  p.  pial  mconfortabif. 

Dar  totul  poate  fi  recuperat!  §i  acel  sentiment  de 
blanda  seninatate,  p  gustul  inghetatei  din  copilarie,  §i 
senzapa  de  noutate,  p  speranta  de  mai  bine,  p  bucuria 
de  a  trai.  Trebuie  procedat  foarte  simplu.  Atat  de  simplu, 
incat  nu  va  vine  sa  credep.  Nici  sa  nu  credep,  ci  sa  in- 
cercati.  Nimanui  nu-i  trece  prin  cap  ca  stratul  propriu  de 
jume  noate  sa  se.refaca  daca  neic.ontrQlam.constient  ati- 

tudinea  fata  de  realitate.  Asa  cum  vom  percene  lumea., 
ysaoii  sc  vaprezenta  p  lumea  inconjuratoare. Sa  fim  op-, 
timipi  nu  este  un  simplu  indemn,  ci  o  munca  concreta 
de  formare  a  propriei  realitap. 

Din  acest  moment  price  s-ar  intampla.  facep-va  o 
reg.ila  din  a  va  tine  sub_conOpl_atitudinea .  Nu  are  im- 
portanta  daca  in  acest  moment  nu  va  simpp  chiar  atat  de 
bine  pe  cat  ap  vrea.  Oricum,  nu  este  totul  atat  de  rau  p, 
fara  indoiala,  ar  putea  fi  mult  mai  rau.  Caci  n-or  sa  cada 
pietre  din  cer,  n-o  sa  va  arda  pamantul  sub  picioare  p 
nici  nu  va  vor  pandi  fiarele  salbatice  la  fiecare  pas. 

Da,  lumea  s-a  schimbat  mult  de  tot  de  cand  v-ati 
pierdut  interesul  pentru  eji.  Va  amintip  cum  ea  va  legana j 
cum  va  dadea  sa  mancap  placintele  facute  de  bunica, 
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cum  va  spunea  povepi?  Par  ati  crescut  si  intre  dumnea- 
,/nastra  si  lume  s-a  inaltat  un  zid  de  instrainare.  Contac- 
TTTi  raid,  nemiilocit  a  fost  inlocuit  de  indepattare,  incre- 
derea  -  de  suspiciune,  iar  prietenia  a  devenit  un  calcul 
rece.  ft.  cu  toate  acestea,  lumea  nu  s-a  supSrat  si  nu  v-a 
abmidonat.  Merge  tacuta  p  ganditoare  alaturi  de  dum- 
npavoastra,  ca  un  prieten  vechi  pe  care  1-ati  jignip 
farandu-i  o  primire  rece. 

Aruncati  o  privire  in  jur.  Lumea  inca  mai  are  grija 

de  dumneavoastra.  lata  pomii  acepia  p  florile  acestea  - 
*  “ 

au  fost  sadite  de  ea  anume  pentru  dumneavoastra.  lata 
soarele,  cerul,  norii,  carora  nu  le  dap  importanta,  dar 
imaginap-va  ca  n-ar  exista.  Iar  seara,  dupa  o  zi  grea  de 
munca,  aveti  posibilitatea  sa  va  odihniti  p  sa  va  bucurap 
de  o  stare  de  bine  p  de  confort  in  timp  ce  afara  bate  un 
vant  rece  p  toama  cu  galeata.  Ca  p  pana  acum,  lumea 
va  hranepe  p  va  ofera  un  pat.  Uitandu-se  la  dumnea¬ 
voastra,  ofteaza  cu  tristeje  dupa  vremurile  fericite.  Iar 
dumneavoastra  va  intoarcep  indiferent  pe  cealalta  parte 
p  adormip  cu  ferma  convingere  ca  in  lume  acum  este 
mai  rau  p  ca  trecutul  nu  se  mai  intoarce. 

~t  jmiea  msa  jm  s-a  sc  lumbal,  a^a  cum  nu  se  scMm- 
ba  o  “Tincla-Diferita  este  atitudinea  dumneavoastra  care- 
ia  ii  urmeaza  realitatea  reflectata  de  izandurile  dumnefr- 

voastra^ 

Acum  trezip-va,  deschidep  ochii,  ridicap-va  pe 
marginea  patului  p  privip  in  jur:  este  ea  -  aceeap  lume 
de  pana  acum,  care  va  poarta  de  grija  p  cu  care  ap  dus-o 
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bine  candva.  Imaginafi-va  cat  de  tare  s-ar  bucura  ca,  in  Trebule_sQnyataiL^a,a^^^  Cand  ne 

fine,  nu  vi  se  mai  nazare  ba  una,  ba  alta.  ,  .  .  intr-o  situatie  dificila._simtem  inclinati  sa  ne  bizu- 

Acum  sunteti  iara§i  impreuna  ?i  totul  va  fi  ca  ina-  fsuuuicftira 

inte.  Doar  ca  de  acum  incolo  trebuie  sa  aveti  grija  ca,  j^gjjjj^Tanarul  se  incapafaneaza  sa  spuna:  „Eu  fac!” 
prin  nerecuno§tin^a  dumneavoastra,  sa  nu-1  mai  necajiti  Atunci  lumea  il  coboara  cu  picioarele  pe  pamant  §i  ii 
niciodata  pe  acest  batran  §i  devotat  servitor.  §i  ce  este  ofera  posibilitatea  sa  se  descurce. 
cel  mai  important  -  nu  va  mai  grabiti.  Deoarece,  con-  Toniti  gheata  neincrederii.  Cand  aveti  o  problema, 

form  celui  de-al  treilea  principiu.  va  fi  nevoie  de  timp  oricat  de  mica,  spuneti-va  a§a:  „Las  lumea  sa  aiba  grija 
pentru  a  reveni  la  starea  de  nana  agfim.  La  inceput  tre-  de  mine”.  Asta  nu  inseamna  ca  nu  trebuie  sa  faceti  chiar 
buie  sa  aveti  rabdare  si  sa  va  controlati.  Sa  intelegeti  ca  nimic  §i  ca  puteti  sa  stati  cu  mainile  in  san.  Trebuie  sa 
trebuiesaJucra|iicon^enaifonn^^a^rogneijealitatiii  va  obisnuiti  cu  gandu^ca  totul  se  va  termina  cu  bine,  de 
lata  ce  inseamna  acest  lucru.  In  price  situatie,  ori-  Ja  sine.  Oglinda  va  reflecta  corect  ce  ati  aandit:  „A§a  sa 
cat  de  neinsemnata,  ganditi-va  la  formula  amalgamu-  fie,  daca  a§a  vrei  tu”! 

lui  -  indiferent  ce  s-ar  intampla,  ceva  bun  sau  ceva  rau.  Faceti-va.un  obicei  din  a  nermitc  lumii  sa  va  poar- 
Daca  aveti  o  reusita,  nu  uitati  sa  va  souneti  ca  in-  te  de  grija,  incepand  cu  lucrurile  marunte  pana  la  cele 
tr-adevar  lumea  are  eriia  de  dumneavoastra.  Constatati  mai  importante.  lata,  ati  ie$it  din  casa  fara  umbrela  §i  se 
realitatea  acestei  afirmatii  in  price  fapt  marunt.  Daca  vi:  pare  ca  va  ploua.  Nu  va  intoarceti  din  drum.  Spunefi-va 
se  intampla  ceva  neplacut,  spuneti-va  si  atunci  ca  totul  a§a:  ..Emimpreuna  cu  lumea  mea,  mergem  la  o  plimba- 
merge  cum  trebuie,  conform  principiului  coordonarii  in-  ricaT.  Spuneji-i  lumii:  „Q  sa  ai  grija  de  mine,  nu-i  a^a?” 
tentiei.  f  >  jhq,  l  JOY  $i>  cu  siguranfa,  ea  va  raspunde:  „Bine,  bine,  frumosul 

luduerent  de  circumsfante,  trebuie  s&  aveti  o  sin-  meu”!  Aveti  curaj  si  contati  pe__e_&_  Ori  nu  va  ploua,  ori, 
pjura  reactie:  orice  s-ar  intampla.  lumea  va  poarfa  de  eri-  daca  va  ploua,  ea  va  va  gasi  imediat  un  loc  unde  sa  va 
ja.  Daca  ad  avut  noroc.  fni  foarte  atent  la  acest  f.ucru  adapostiti. 

daca  nu  respectati  principiul  coordonarii  intemiei  si.  i|  Daca  lucrurile  nu  mere  bine,  nu  va  suparati  pe  ea 
felul  acesta.  vcti  ramane  Intotdeauna  ne  linia  de^cces^  ^caju^^vut^nj^d^dujgneavoastia.  Durrme^oastraat^_ 
vietii.  Caci  nu  va  este  dat  sa  §titi  de  ce  fel  de  neplaceri  fost  cel  care  ati_avuLmdoi_eli_.  Nu  uitati  ca  va  aflati  in  fa- 
va  apara  lumea  §i  in  ce  mod  o  face.  Lasati-va  in  voia  ei,  {a  oglinzii  -  ea  reflecta  exact  ce  ganditi,  nici  mai  mult, 
aveti  incredere  in  ea.  nici  mai  putin.  Nu  trebuie  sa  va  stricati  dispozitia  §i,  cu 
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atat  mai  mult,  sS  va  luptafi  cu  indoielile  -  este  inutil, 
Lasap  loc  §i  pentru  gre^eli  §i  pentru  insuccese.  Impor¬ 
tant  este  sa  tinep  direcjia  de  baza. 

In  general,  va  outeti  baza  pe  lume  in  multe  privin- 
te,  daca  o  lasati  sa  va  poarte  de  eriiS.  Omul  .nu  se  poate 
descurca  singur  cu  toate  problemele.  Lasati-le  in  griia 
lumii  -  oricum  ea  are  incomensurabil  mai  multe  posibi- 
litati  decat  noi,  De  exemplu,  *su  puteti  sa  evitati  toafepe* 
ceoleie  cu  aiutorul  propriei  intenfri?  deoarece  stratui 
tdumneavoastra  de  hime^e  intersecteaza  eu  e  mukitudi- 
«£  de  alte  straturi.  in  loc  sa  direcfionati  intenfia  spre 
propria  dumneavoastra  securitate,  directionati-o  spre 
formarea  lumii  care  are  grija  de  dumneavoastra  $i  va 
paze$te.  Atunci  va  functiona  intentia  lumii. 

in  functie  de  ce  va  nelini§te§te  cel  mai  mult,  ale- 
geti-va  un  amalgam,  oricare  ar  fi  acesta.  De  exemplu, 
eva  de  genul  acesta:  „Lumea  mea  va  alege  pentru  mine 
ce  este  mai  bun.  Daca  mergjje  cursul  varianteloc,  ea  imi 
vine  in  intampinarc.  Eu  insumi,  prin  intentia  mea,  Imi 
formez  propriul  meu  strat  Jlumea  mea  ma  paze§te.  Lu- 
mea  mea  ma  scapa  de  problema  Ea  are  grija  ca  eu  sa 
jam  o  via|a  u§oara  $i  confortabila*  Eu  dau  comanda  §i  ea 
;o  executa.  S-ar  putea  ca  eu  sa  nu  §tiu  cum  anume  sa  aiba 
grija  de  mine,  dar  ea  §tie.  Intentia  mea  se  realizeaza,  to- 
tul  merge  incotro  trebuie  §i  cum  trebuief . 

Va  putep  inventa  un  amalgam  nou,  sau  mai  multe. 
Important  este,  repet,  sa  va  inarmati  cu  rabdare  §i  sa  nu 
obositi  pana  cand  nu  descoperiti,  cand  se  ive§te  ocazia 


potrivita,  care  este  formula  amalgamului.  Doar  ca,  la  in- 
ceput,  trebuie  sa  perseverap,  apoi  aceasta  va  intra  in 
obi?nuinta.  in  continuare  lucrurile  vor  merge  ca  unse. 

Aceasta  tehnica  simpla  are  o  forfa  atat  de  mare, 
incat  este  greu  de  banuit.  i^onirolandu-v^atitudineaj^ 
ya  controlati  realitatea.  Oelinda  duala  va 
h-ansoune  In  realitate  acele  zone  ale  snatiului  variantelor. 
unde  lumea  se  ineriieste  ea  sineura  de  prosoeritatea 
rtnmneavoastra.  Cu  timpul,  va  veti  forma  pentru  sine  re¬ 
alitatea  cea  mai  confortabila.  Fiti  pregatit,  evenimentele 
placute  vor  veni  in  cascada,  Nu  exagerez  deloc.  Veti 
vedea  cum  se  transforma  stratul  dumneavoastra  de  lume 
§i  vep  fi  intr-o  continua  mirare.  In  momentul  acesta,  der 
jariafekigBp,  ea-jr-m  sa.  va  mai  ukap  in  aglinda  lumii  a$a 
£um  gg  fuGut-erpana  aeum.  Acumsimtificum  s-a  pomit 
vantu^chinibari|a];.  De  acum  ineolo  veil  fiimpreuna  cu 
lumea  dumneavoastra  si  ea  sevaingrij^dejtoate^ 


In  goana  clitpa  imaginea  reflectata 

Pxin  modiil  Mn  de.  a  peicepe  lumea/ tunjil  151  cre-J 

caza  propriul  strat  de  lume  propria  reafitatfe  Aceasta  re¬ 
alitate  va  capata  0  anumitS  nuanta  in  functie  de  atitudine. 


Daca  ar  fi  sa  ne  exprimSm  plastic,  acolo  se  stabilesc 
anumite  „tonditii  meted”:  soarele  straluce§te  in  prospe- 
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timea  diminetii  sau  este  o  vreme  posomorata  §i  ploua, 
sail  se  poate  intampla  sa  se  dezlanpiie  un  uragan,  sau  si 
se  produca  o  catastrofa  naturala. 

Intr-o  oarecare  masura,  realitatea  mconjuratoare 
se  formeazS,  cum  se  spune,  ca  rezultat  al  acpunilor  di- 

recte  ale  omului.  Forta  formelor  de  gandire  nu  este  de- 
loc  mica,  numai  ca  ea  nu  se  evidentiaza  imediat.  In  orice 
caz,  celejnai_multe_2robleme  apar  d  in 
jjggJj^negayvg^Daca  am  incurcat-o  la  modul  metafizic, 
trebuie  s-o  descurcam  dupa  aceea  la  modul  fizic,  ceea  ce 
duce  la  complicarea  lucrurilor. 

In  ansamblu,  tabloul  unei  realitap  depinde  de  mo¬ 
dul  in  care  suntem  dispu$i  sa  privim  la  tot  ce  ne  incon- 
joara.  Dar,  in  acela§i  timp,  dispozitia  ne  este  condipona- 
ta  de  ceea  ce  se  intampla  in  jurul  nostru.  EggdbacJ^j^ 
(legatura  inversa)  se  produce  in  cercinchis:.realitatea_sg 
fomeazacareflectar^anmodulunde^m^reji^mo^d 
de  pandire.  la  randul  sau,  este  dctcnninat  de  insasi  ima- 
^neareflectata. 

Cand  stain  in  fata  oglinzii.  ne  concentram  atential 
qpupr^  ei  si  nu  nc  nrivim  din  interior.  Asa  se  face  ca  ro- 
Ipl  principal  in  circuitul  le^Sturii  inverse  il  joaca  nu  chi- 1 

pul,  ci  imaginea.  Ne  aflam  sub  stapanirea  oglinzii  pentru 
ca  ne  uitam  la  copia  noastra  de  parca  am  fi  vrajip.  NiGi 
<nu  ne  trece  prin  cap  ca  am  putea  sa  schimblm  aceasta 
copie,  ba  chiar  §i  originaluL  Toumai  peniru.  cl  ne  facem 
un  fix  din  a  da  atentle  ima^inii^tihtkimi  ceea  cu,  de  fapt 
nu  prea  dorim. 


De  obicei,  trairile  negative  ne  acapareaza  intreaga 
atentie.  Ne  nreocupa  ceea  ce  nu  ne  convine.  Ne  gandim 
ia  ce  nu  vrem  si  nu  vrem  ce  gandim.  Cam  acesta  este 
"aradoxul.  Dar  oglinda  nu  tine  seama  de  dorinja  sau  de 
lipsa  noastra  de  dorinpi  -  ea  pur  §i  simplu  reda  continu- 
pbieetului  -  nici  mai  mult,  nici  mai  Putin. 

Se  ajunge  la  o  situape  absolut  stupida:  iaram  ves- 
nir.  duoa  noi  ceea  cu  rui  accep tarns  Nu  ceea  ce  spunem 
PQte  dusmanul  nostru,  ci  ceea  ce  gandim.  Trecand  peste 
absurdul  situapei,  lucrurile  stau  chiar  a§a. 

Ce  se  intampla  cand  nu  ne  place  ceva?  Depunem 
in  acel  ceva  sentimentul  de  imitate  intre  suflet  si  minte. 

Cand  se  reflecta  in  oglinda,  un  obiect  distinct  umple  in- 
tregul  strat  de  lume.  tin  xcea  nc  nn  ip,  place.  ayea 
parte  cu  prisosiida  toata  viaja|  Ca  urmare.  ne  iritam  si 
mai  mult  si.  in  felul  acesta,  sentimentul  nostru  negativ 

capata  si  mai  multa  forta.  Mental  ii  inde  artam  pe  top. 
..Ia  mai  duceti-va...  cu  totii!”  Iar  oglinda  intoarce  acest 
bumeranj^  Noi  i-am  trimis  pe  top  undeva  si  tot  acolo 
suntem  si  noi  trimisi.  Crestenumarul  neplacerilor?  ^a, 
^yn^cum^Daca  stai  in  fata  oglinzii  §i  urli:  „§terge-o!  , 
ce  imagine  va  aparea?  Dispari  §i  tu  impreuna  cu  lumea 
ta. 

In  acela§i  mod,  obiectul  acuzarii  patrunde  in  stra- 
tul  „acuzatorului”.  Imaginati-va  acest  exemplu  arhicu- 
noscut:  un  specimen  in  varsta,  suparat,  ii  prive$te  pe  top 
cu  repro$.  El  este  intruchiparea  vie  a  dreptatii  dure  §i  in- 
failibile,  iar  top  ceilalp  se  fac  vinovap  pentru  ca  nu-i 
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sunt  lui  pe  plac.  Tabloul  este  cat  se  poate  de  concret 
de  clar.  Uitandu-se  in  oglinda  cu  o  asemenea  morga, 
specimenul  creeaza  in  jural  sau  o  realitate  similara,  adi- 
ca  nedreptate  de  la  un  cap  la  altul.  $i  cum  ar  trebui  sa 
reactioneze  lumea?  Pe  ea  el  nu  o  condamna,  dar  nici  pe 
sine  nu  se  iustifica.  Lumea.  in  virtutea  acelei  caracteris- 
tici  ce  ii  este  pronrie,  devine  exact  asa  cum  este  prezeq- 

taa  _■ 

Acelasi  lucru  se  intampla  in  cazul  neacceotarii  |t 
ceva.  De  exemplu,  daca  o  femeie  este  categoric  impotri- ' 
va  alcoolului,  ea  este  condamnata  ca,  intr-un  fel  sau  al¬ 
tul,  sa  se  loveasca  de  el  la  fiecare  pas.  Va  fi  ve§nic  aga-l 
sata  de  betie  sub  toate  formele  sale  de  manifestare,  mer-fl 
gand  pana  acolo  incat  se  va  casatori  cu  un  alcoolic.  Cu 
cat  ea  va  fi  mai  dezgustata,  cu  atat  el  va  bea  mai  mult. 
Din  cand  in  cand,  el  va  incerca  sa  nu  mai  bea.  Dar  ea 
ura§te  betia  atat  de  tare,  incat  i§i  savureaza  ostilitatea  §i 
se  va  inver$una  sa  o  tina  pe  a  ei:  „Aiurea,  nu  te  la§i  tu  de 
baut!”  §i,  intr-adevar,  daca  el  nu  are  aceasta  intentie! 
ferma  ea,  care  o  tine  mortis  pe-a  ei.  poate  sa  induca 
forma  ei  de.  gandire  in  stratul  lui  de  lume. 

Inclinafia  spre  a§teptari  pesimiste  nu  este  atractiva, 
privind  lucrarile  din  exterior.  0  stare  de  spirit  de  tipul 
„Oricum  nu  iese  nimic!”  este  un  fel  de  sadomasochism. 
Pesimistul  are  o  satisfacfie  perversa  din  a-§i  savura  trista 
soarta:  „Lumea  este  atat  de  rea.  A§a-i  trebuie!  §i  ei,  §i 
mie  impreuna  cu  ea!”  AcesU^ci  natolouic  dc  a  tc  hu- 
cura  de  tot  ce  este  nftwiiv  rWvnl.r,  Tmnr^n*  ^ 
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de  a  te  simti  imediat  iignit  ”Eu  sunt  atat  de 
bun  §i  voi  nu  ma  apreciap.  Ce  nedrepti  sunteji!  Gata, 
ui-am  suparat  §i  nu  incerca|i  sa  ma  imbunaji!  O  sa  mor 
^  o  sa  vedeti  voi!”  $i  ce  rezulta?  Oglinda  nu  numai  ca 
foflftcta.  ci  si  fixeaza  tabloul  unei  nefericiri  fatale.  Ofen- 
satul  i$i  comanda  singur  un  scenariu  nereu§it  §i  apoi  tri- 
unifa:  „Eei,  ce  v-am  spus  eu?”  Iar  oglinda  nu  face  altce- 
va  decat  sa-i  onoreze  comanda:  „Cum  doriti  dumnea- 
voastra!” 

und.  ^nndamnat  sa  fie  fatalist,  £hinipmstul  con- 
a  situafia  sa  nu  mai  este  una  de  invldlat/  „Viata 
asta  este  atat  de  intunecata  ^i  nu  se  intrevede  nicio  lumi- 
na Nu-  i  doreste  deloc  o  astfel  de  soarta  gi  de  aceea  i  i 
ronsuma  intrea  a  energie  mentaia  vaicarindu-se  gi 

tan;  indu-se.  Iar  oglinda  ce  poate  sa  reflecte  daca  pe 
chipul  lui  este  numai  nemultumire?  Cum  este  dxipnJ: 
„Nu-mi  place!  Nu  mai  vreau!”  -  este imaginea  re- 
„Da,  e§ti  nemultumit  §i  nu  mai  vrei”. 
in  sine,  nemultumirea  are  aceea^i  natura  r aradoxa-< 
la  •  se  naste  pe  ea  insasi.  Exista  o  reguia  de  aur  care 
poate  sa  fie  introdusa  in  manualul  pentra  idiop:  jDaca 
jin  ma  pTac.  Tnseamna  ca  nu  ma  plac?.  Aceasta  tautolo- 
gie  reprezinta  principiul  dupa  care,  oricat  ar  fi  de  ciudat, 
se  conduce  majoritatea  oamenilor. 

Sa  luam,  de  exemplu,  aspectul  exterior.  Se  poate 
observa  ca,  practic,  toticogmmicisuntfo^t^simgatici. 
Atunci,  de  unde  vine  numeral  atat  de  mare  de  adulti 
nemul turnip  de  felul.  cuQLarata?  Din  oglindamarg^jn^ 
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toarce  toate  pretentiile.  £xesc  frumos  aceia  care  sunt  in-, 
clinati  sS  se  admire  ■  acesta  este  secretui  lor,  Ei  se  con- 
due  dupS  regula:  „Daca  imi  place  cum  arat,  voi  avea  tot 
mai  multe  motive  sa  arat  a§a”. 

E  cu  totul  altceva  cand  chipulji  spune  imagioii_re- 
flectate:  ..MS  p]ac1  c^ar  y  trebui  sa  mai  slabescl”  La  care 
oglinda  ii  raspunde  placid:  „Da,  e§ti  cam  grasa,  trebuie 
sa  mai  slabe§ti!”  Sau:  „M-am  cam  jigarit,  o  sa  ajung  sS 
nu  mS  mai  tin  pe  picioare!”  La  care,  vine  rSspunsul:  „Da, 
e§ti  cam  debil,  o  sa  te  cam  clatini  pe  picioare!”  Reality 
tea  raspunde  ca  un  ecou  care  repetS  ce  aude. 

La  fel  se  autocultiva  si  complexul  de  inferioritate. 
Daca  te  subapreciezi,  vine  imediatjii^sentinta  pe^care 
oglinda  o  traduce  in  realitate.  „Nu  am  niciun  talent”  -I 
„Da,  nu  e§ti  talentat”.  „Nu  merit  o  soartS  mai  buna”  -I 
„Da,  nu  prea  ai  pe  ce  sa  contezi”. 

Si  daca.  peste  toate  acestea.  te  mai  $i  simti  vinovat, 
yftji  ^a-{i  pui  cruce.  „Sunt  vinovat  §i  trebuie  sa  pla- 
tesc”  -  „Da,  merifi  sa  fii  pedepsit  $i  o  sa  fii”.  Pai  cum 
altfel?  fie^in^pnstient.  g^^g.eisimte_vii]iovat.  fig 
sa  rcflcctc  oglinda?  InvaiiabiLrazbuoare! 

Mai  cste  cazul  sa  spunem  c5  neTTnl^tea  §T  fncTTe  se 
reaTizeaza  imedlaf^Omul  se  teme  de  atat  de  multe  lu- 
cruri,  incat  majoritatea  lor  nu  se  intampla  doar  pentru  ca 
este  necesar  un  mare  consum  de  energie.  Nenorocirile  §i 
catastrofele  sunt  intotdeauna  ni§te  anomalii  care  sar  din 
cursul  echilibrat  al  variantelor.  Dar  daca  un  eveniment 
nedreppse  afla_  aproape  de  materializarea  sa,  el  se  va 
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^•nHiice  in  mod  categoric,  deoarece  omul  il  atrage  prin 
pWurile  sale. 

In  schimb,  Tnrioi^lile  fletioneaza-invera.  Sore  deo- 
n^hire  de  fries,  care  fixeaza  atentia  pe  o  posibila  realiza- 
rP  a  unui  eveniment,  indoiala  este  mai  preocupata  de 
fop tnl  ca  el  nu  se  va  intampla.  in  multe  cazuri,  parca 
facandu-ne  in  ciuda,  indoielile  se  vonadeyeri,  Dar  de  ce 
cu  tot  dinadinsul?  Noua  ni  se  pare  ca  aici  actioneaza  una 
din  legile  lui  Murphy.  In  realitate,  insa,  oglinda  nu  face 
altceva  deGat  sa  reflecte  continutul  gandurilor  noastre. 

in  orice  caz,  tendinta  de  a  evita  o  anumita  situalie 

influenteazS  putemic  probabilitatea  aparitiei  unui  con- 
flict.  Totul  se  petrece  parca  intr-adins  §i  de  aceea  intram 
de  cele  mai  multe  ori  intr-o  stare  de  iritare,  chiar  §i  pen¬ 
tru  o  perioada  mai  lunga.  $tarea  de  iritare  desavarseste 
tafrfoul  modului  nostru  de  apercepe  lumea.  Finalul  este: 
„Simt  un  disconfort”.  In  mod  corespunzator.  se  constru- 
Hgte  o  realitate  individuals  in  care  totul  merge  spre 
jnenfjnerea  ace&tui  disconfort  §i  accentuarea  lui. 

(Prin  atltudlnea  noastrS  negativa,  not  ne  coloram 
sTnguri  stratuT  nostru  Je  lume  in  tonuri  nepre,  Qrice  ay- 
pline,  £are  include  un  simjamant  frenetic  al  sufletuhri 
y  o  convingere  fermS  a  ratiunii^  se  reflects  in  realitate. 
jpdiferent  daca  ne  straduim  sS  ne.  S2g.nniaiii  jdagfirea.5aM 
[igpljcereg.  Aici  actioneaza  ^Lja^ea^pnSSlEi^^ 
oglinda  doar  constata  continutul  atitudinii,  ig^ 
nor  and  directia  ei. 

Ce  facem  noi  cand  vedem  ca  se  realizeaza  ce  nu 


37 


Vadim  Zeland 


Merele  cad  in  Cer 


am  vrea?  dn  loc  sa  ne  uitam  la  chip,  ne  concentram  asy. 
jpra  imaginij  $i  vrem  sa  o  schimhain.  Imaginea  este  o  re. 
alitate  fizica  §i  trebuie  sa  acponam  numai  in  cadrul  in- 
tenpei  interioare.  Adica,  daca  lumea  nu  ne  asculta  §i  nt 
se  mi§ca  in  directia  in  care  trebuie,  noi  ne  straduim  sa  o 
luam  de  gat  §i  sa  o  tragem  cu  putere  incotro  trebuie.  0 
treaba  grea,  nimic  de  zis.  De  multe  ori  este  irealizabila, 
deoarece  situapa  este  absolut  ridicola:  sa  stai  in  fata 
oglinzii,  sa  te  straduie§ti  sa  apuci  cu  mana  imaginea  §i, 
sa  incerci  sa  faci  ceva  cu  ea. 

Intend  a  interioara  tinde,  prin  actiune  directa.  <ja 
schimbe  o  realitate  deia  constituita.  Casa  este  deja  con- 
struita,  dar  nu  a§a  cum  am  vrea.  Ne  apucam  sa  dam  jos 
ceva  $i  sa  facem  altfel,  dar  in  final  tot  nu  iese  nimic. 
Avem  senzatia  ca  ne  aflam  la  volanul  unei  ma§ini  care 
nu  se  lasa  condusa. 

Franele  nu  merg,  iar  marina  ba  nu  vrea  sa  por- 
neasca,  ba  pome?te  cu  toata  viteza.  Ne  straduim  sa  ne 
inscriem  in  realitate,  dar  ma§ina  se  comporta  absolut 
imprevizibil. 

Pentru  a  evita  un  obstacol,  trebuie  sa  tragem  de 
volan  intr-o  parte,  dar  ne  iese  exact  pe  dos;  din  acel 
moment,  dupa  ce  un  obstacol  periculos  ne-a  acaparat 
atenpa,  ciocnirea  devine  inevitabila.  Intoarcem  volanul 
intr-o  parte,  dar  suntem  du$i  in  cealalta  parte.  §i  cu  cat 
apasam  mai  tare  pe  frane,  cu  atat  viteza  este  mai  mare. 

tie  aid  rezulta  ca  nusomul  conduce  realitatea,  ci 
reatitatea  il  conduce  pe  am.  Senzapa  este  aceea§i  ca  in 


c0pilarie:  alerg  §i  urlu  din  rasputeri.  Lumea  nu  vrea  sa 
nii  se  supuna  -  vai,  ce  tare  m-am  suparat!  Nu  vreau  sa 
aud  nimic,  nu  vreau  sa  inteleg  nimic.  Doar  alerg  §i  tip, 
iar  urletul  meu  se  moduleaza  dupa  cum  ating  pamantul 
cu  picioarele.  V-ati  adus  §i  dumneavoastra  aminte?  §i  ce 
daca  sunt  neghiob?  Adultii  incearca  sa  imi  explice  ceva, 
dar  eu  n-am  chef  sa  pricep  ce-mi  spun  ei.  Totul  trebuie 
Sa  fie  cum  vreau  eu  §i  gata! 

M-am  facut  mare,  dar  nu  s-a  schimbat  nimic,  iar 
eu  n-am  inteles  nimic.  Ca  §i  atunci  cand  eram  mic,  bat 
din  picior  §i  pretind  ca  lumea  sa  ma  asculte.  Dar  lumea 
imi  face  in  ciuda  $i,  iata-ma,  alergand  $i  ppand  iara§i. 
Alerg  sa  intampin  realitatea,  iar  vantul  intenpei  interioa¬ 
re  imi  bate  in  fa{a.  Dar  totul  este  in  zadar  -  [ealitatea  es¬ 
te  cea  care  m&  conduce,  ea  ma  oblige  ca  pe  o  stridie  sa 
reactionez  negativ  si  de  aceea  este  din  ce  in  ce  mai  rau. 

Cum  sa  conducem  aceasta  mafina  nebuna?  Ce  ar 
trebui  sa  facem,  unde  am  grept?  preseal  a  a  tost  ca  nu, 
ne-am  Tuat  ochii  de  la  imagine.,  De  aici  nrovin  toate  nro- 

hlemele  noastre.  Dar  iata  ce  trebuie  sa  facem. 

Mai  intai,  sa  nu  mai  alergam  dupa  imagine  §i  sa  no 
oprim.  Aceasta  inseamna  sa  nu  ne  mai  uitam  in  oglinda 
§i  sa  renuntam  la  intenpa  noastra  interioara  de  a  intoarce 
lumea  cum  dorim  noi.  In  acel  moment,  marina  nebuna 
va  inceta  sa  mai  functioneze  §i  realitatea  se  va  opri  §i  ea. 
Dupa  aceea  se  va  intampla  incredibilul:  lumea  insafi  ne 
va  veni  in  intampinare. 
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Lumea  ne  vine  in  intampinare 

Mintea  unui  om  obisnuit  incearcS  fara  succes  g 
actioneze  asupra  imaginii  din  oelindS.  in  timp  ce  ar  tra.1 

bui  sS  i$i  schimbe  chiar  chipul.LChipuUnseamna  direct^ 
felul  gandurilor.  Necazul  este  ca  noi  mai  intSi  ne  ui| 
tarn  in  oglindS  si  abia  duoS  aceea  reactionSm  fata  de  cel 

ea  ce  am  vSzut.  in  felul  acesta,  vrand-nevrand,  pe  ex- 
primSm  intentia,  ceea  ce  amplifies  $i  mai  mult  realitatea 
inclinatia  spre  negativism  na$te  noi  trasaturi  nega¬ 
tive  In  oglinda.  Stratul  de  lume  al  fiecaruia  capStS  astfel 
tonuri  sumbre  §i  se  umple  de  evenimente  neplacute 
Ktmtem  abftttpi,  irorii  dev  in  jnai»gro?i  in  ogtiraft 
Este  sofident  sS  frm  agresM  $i,  itnediat,  ca  raspuns. 
fsmea  se  va  zbSfti.  kti  observat  ca  dupS  Ge  v-ati  Gera 
an  oinevtt  $i  v-afi  aratatarremiritamirea,  vemt  ?i  ala 
<qeplSeeri&  ©i  cat  e$tt  mai  trrtat,  ettatat  helelele  se  t» 
Jtan£>  tofi  din  jurul  tau  incep  sa  te  supere  cu  ceva. 

De  o  oglinda  ne  leaga  firele  importanfei  pe  care  o 
acordarr^c^teia.  Caci  tot  ce  se  intampla  acolo  este 
propriu-zis  viata  noastra  §i  ea  are  mare  insemnatate.  Ce 
vedem  in  oglinda,  ne  place  sau  nu.  In  orice  caz,  gSBdttR* 
le  noastre^corespund,  in  ceea  ce  prive^te  continutnl  io», 
cu  imagfn?ia,drntoglinda  §i  prinraceasta^situafia  existent} 
se  consolideazaL  In  mastira  in.  care  chipp]  s£i  sub 
(ntram  intr-o  dependenta  totals  Tap 


>amrea  lmaginn 


dc  resUtatea  ce  ne  inconjoarL 

Cu  cat  este  mai  frenetic  simtSmantul  cu  atat  este 
p^temicS  leeStura  cu  oglinda.  Ce  gandim  nu  este 
important  important  este  despre  ce  gandim.  Indiferent 
daca  imaginea  ne  place  sau  nu,  oricum  ne  gandim  la  ea. 
important  este  doar  conpnutul  gandurilor.  Neplacerea 
merge  intotdeauna  in  sens  invers:  „Deta§eazS-te!”  sau 
M-am  saturat!”  Indiferent  de  directie,  atitudinea  noas- 
H-a  poarta  in  ea  obiectul  nemultumirii.  Iar  frenezia  ce  se 
naste  din  unitatea  dintre  suflet  si  ratiune  ii  confera  chi- 

^jlni  contururi  clare.  Ca  urmare,  in  imagine  incepe  sa 

prfidomine  tot  ceea  ce  coresnunde  lonfmntuTui  chmuJui 

pe  aceea  sSracii  sSrScesc.  iar  bogatii  se  imboga- 
tesc.r  toti  se  uita  in  oglinda  vietii  ji  fiecare  constatS  in 
i  fejul  sau  cum  arata  realitatea  care  il  inconjoara.  Aceasta 
rpalitate  te  absoarbe  ca  o  balta.  O  batranica  sta  la  coada 
sa  i$i  ia  pensia.  E  obositS  dupa  ce  §i-a  carat  saco^ele 
intr-un  autobuz  arhiplin.  Un  bolnav  umbla  pe  la  diverse 
institujii  medicale.  Ei  exists  in  aceasta  realitate  sumbra 
impreuna  cu  gandurile  lor.  in  acela$i  timp,  altcineva  se 
bucura  de  viatS:  mare,  iahturi,  cSlStorii,  hoteluri  de  lux, 
restaurante  scumpe  tot  ce  i§i  dore§te  sufletul.  in  toate 
cazurile,  indiferent  de  circumstante,  se  constata  o  stare 
de  fapt:  „A§a  ne  ducem  viata”.  Mai  exact,  traim  asa 
cum  ne  gandim  existenta.  Oglinda  confirms  §i  intare^te 
§i  mai  mult  continutul  modului  de  gandire. 

Nu  i§i  au  locul  obieefiile  clasice  cum  cS  pentru  fi- 
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ecare  om  condipile  initiale  sunt  diferite:  unii  se  nasc 


aceasta  parte  a  oglinzii  avep  prea  purine  posibilitati.  in 


r 


saracfe,  iar  altii  mo§tenesc  bogatii.  Da,  punctul  de  pleca-  nuteti  sa  tineti  sub  control  atitudinea  pe  care  o 

re  determina  in  mare  masura  modul  in  care  va  incepe  ftpa  de  realilate  si  atunci  se  va  anuca  de  treaty}  jn- 
constatarea  modului  de  viata  §i  in  care  va  evolua  acesta  exterioara.  iar  pentru  ea  nimic  nu  este  imposibil. 
in  viitor.  Dar  aceasta  nu  inseamna  in  niciun  caz  ca  totul  pe  cealalta  parte  a  oglinzii  exista  variante  de  evolutie  a 
depinde  de  „capitalul  initial”.  Exista  o  mulpme  de  evenimentelor  pe  care  mintea  omeneasca  nici  nu  le  ba- 
exemple  conform  carora  persoane  din  straturile  cele  mai  nuie§te. 

joase  ale  societatii  au  ajuns  in  varf  §i  invers.  Sa  fie  vor-  Astfel,  pentru  a  pomi  mecanismul  intenpei  exteri- 
ba  despre  exceptiile  care  intaresc  regula?  Posibil.  Dar  oare  trebuie  indeplinit  cel  de-al  cincilea  principiu  al 
faptul  ca  aceste  exceppi  sunt  totu§i  posibile,  inseamna  1  oglinzii:  trebuie  mutata  gtenjia  de  Ta  imaeinea  rfiiecta- 
ca  aceasta  regulci  nu  este  de  neclintit.  Indifercnt  in  riT^wiectul  care  se  rellecta.  Altfel  spus,  trebuie  sa  ne 
„groapa”  adanca  v-ati  afla.  s5  stiti  cS  totul  se  poate  jinem_sub  control  ganduriB.  Sa  ne  eandim  nu  la  ce_nu 
schimba,  si  chiar  radical.  $i  nu  este  deloc  important  da-  vrem  si  dorirn  sa  evitam.  ci  la  ceea  ce  vrem  si  dorim  sa 


^T^ca  nu  $titi  ce  sa  faceti.  Nu  este  obligatoriu  sa  §tip  care  realizam. 


este  solutia  concreta  -  se  va  gasi  ea  singura. 


Uitati-va  inca  o  data  la  formula  cercului  inchis. 


-4 


Vi  se  pare  ca  va  aflati  sub  puterea  circumstanielor  Noi  ne  mi§cam  ca  un  mSgaru?  in  acest 
?i  ca  nu  suntep  capabil  sa  schimbap  ceva.  In  realitate,  Suntem  legati  de  oelinda  nrin  atitudinea  noastra  reac- 


aceasta  este  o  iluzie  o  butaforie  care,  daca  dorip,  poate  jiajinmitiva  la  realitate  $i  incercam,  preasimplist,  sa 
fi  u§or  distrusa.  Este  vorba  despre  faptul  ca  noi  top  ne  ajungem  din  urma  imaginea  din  dorinta  de  a  mai  schim- 


invartim,  fara  sa  ne  dam  seama,  intr-un  cere  inctiis:  Jja^eva^Iar  acum  sa  incercam  sa  schimbam  ordinea  in 

^  ^  ^ervam  KCOlllGtCG  —  ****  nuns'li/T  A&  __  r-ciHn  il  pprPiiliii  nalin^ii*  no  An  ymAsiA 


^ervam  reaTJjtarea  -  ne  exprimam  punctul  de  veJere  -  cadml  cercului  oglinzii:  ne  exprimam  punctul  de  vede- 
ogl'inda  fixeaza  confinutui acestuia  Tn  reatUale, j  Pentru  a  're  -  oelinda  fbceaza  coniinutul  acestuia  In  realitate^ 
transforma  realitatea,  trebuie  doar  sa  ie§im  din  acest  observant  realitatea.  Ce  rezulta?  ” 

cere.  Constatarea  primitlva  si  neputincioasa  a  imaginii  Q. 

Va  uitati  la  realitatea  din  iur  si  avep  impresia  ca  ea  se  opieste  §i,  in  locul  ei,  vine  constatarea  inteniionata  si 
nu  poate  fi  schimbata.  $i,  intr-adevar,  a$a  este.  Prin  in-  directionata  snre  un  scon  al  obiectului  care_se  reflecta. 
tentia  interioara  incercap  sa  actionati  asupra  imaginii,  In  loc  sa  ne  exprimam,  ca  de  obicei,  nemulpimirea  fa$ 
dar  nu  suntep  capabil  sa  o  influenjap  catu§i  de  pupn.  Pe  de  ceea  ce  vedem  in  oglinda,  sa  nu  ne  mai  uitam  in  ea  §i 


r. 
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sa  incepem  sa  ne  farmam  in  gand  acel  chip  pe  care  a®  trebuie  ca  sa  te  simp  bine?  Nu  vrei.  Ai  putea,  totu§i,  sa 
dori  sa  il  vedem-  Aceasta  este  iesirea  din  labirinttf  spUi  clar  ce  dore§ti?  Nu-ti  place.  Atunci  spune  tu,  dragul 
oglinzii.  Lumea  s-a  oprit  §i  apoi  a  pomit-o  in  intampina.  meu,  ce  p-ar  placea?” 

rea  noastra.  Deja  nu  mai  alergam,  stam  pe  loc  §i  acuij  Totul  este  foarte  simplu.  Atitudinea  neeativa  tre - 
realitatea  insa§i  vine  spre  noi,  iar  vantul  care  ne  bate  h  inlocuita  cu  tma  Qozjthia.  Trebuie  facut  un  inventar 
fata  este  altul  —  tantul  intenpei  exterioarey  al  gandurilor  §i  scoasa  particula  „ne”.  Ne-mulpimire, 

Noi  am  facut  totul  pe  dos:  am  terminat  cu  fug*  ne-dorinta,  ne-placere,  ne-aprobare,  ne-incredere  in  suc- 
inutila  dupa  imaginea  reflectata,  am  lasat  lumea  sa  &  ces  ?i  a$a  rnai  departe.  Tot  acest  gunoi  trebuie  strans 
desfa§oare  conform  gandurilor  noastre.  Cercul  oglinzii  *  intr-un  sac  §i  dus  la  ghena.  Gandurile  noastre  trebuie  di- 
ramas  inchis,  dar  acum  nu  voi  mai  merge  in  cere,  ci  el  rectionate  spre  ceea  ce  vrem  §i  ceea  ce  ne  place.  §i 
se  invarte§te  singur,  pus  in  mi§care  de  intenpa  exterioa-  atunci,  in  oglinda  se  va  reflecta  numai  ce  este  placut. 
ra.  Intentiei  interioare  i-a  luat  locul  cea  exterioara.  deoa.  Trebuie  sa  intelegem  ca  o  realitate  agreabila  nu  se 
rece  am  renuntat  la  incercarile  de  a  actiona  asupra  ima-  vaforana^inti^odata.  Trebuie  rSbdare  si  intelegere  alu- 
ginii  reflectate.  Acufp  dqar  ne  formam  in  sand  obiectula-urilor.  Acum  totul  este  altfel  decat  inainte:  nu_doar 
dorit,  iar  ■  duala  tran spune  in  iealitate  secirtqj!  rcacaonau  la  realitatea  inconjurdtoare,  a  nreluari  co- 

refipeeti \  p)p  sjggpul  yari^ntelQ^  rpanda  si  va  trimiteti  premeditat  in  lume  ivopriile  forme 

Singura  dificultate  este  ineditul  situatiei.  Este  neo-  deeandire.  tn  ciuda  unei  imagini  aparent  negative,  vS 
bi§nuit  ca  elementul  „observam  realitatea”  sa  fie  pus  It  exprimap  o  atitudine  pozitiva.  Da.  este  ceva  neobisnuiL 
sfarptul  cercului.  Noi  suntem  obi§nuip  sa  actionam  du-  ^  ce.este  maiJbinc;  i>a  vialasaprdaminatdc  imprejurari, 
pa  regula:  „Ce  vad,  ma  plictise§te”.  Trimitem  lumii  p5;  ^a- toti  oamenii  olxi^nuiii,  saiusa  dispuneji  de  propria 
rerea  noastra,  iar  ea  ne  trimite  inapoi,  ca  ecou,  doar  c  soarta.dupa  cnjULcredep  de  cuviin^a? 

esenta  searbada:  „Nu  vreau  sa  ploua!”  -  „Sa  ploua,  si  Starea  de  spirit  se  formeaza  ca  o  reactie  la  impre- 
ploua...”;  -  „Nu  vreau  sa  invap”  „Sa  invSt,  sa  in-  jurarile  date  -  reunite  sau  nereu$ite.  Jnclinapa  spre  nega- 
vat...”;  -  „Nu  vreau  sa  lucrez!”  -  „Sa  lucrez,  sa  lu-  tivism  menpne,  de  regula,  dispozipa  la  un  nivel  scazut. 
crez...”.  Ca  rezultat,  realitatea  va  ingloba  ^  Trebuie  insa  sa  procedap  altfel  -  sa  vS  creati  in  mod  in- 

.Rnatijl  autuJini  tenponat  o  stare  de  bine.  Simplul  fapt  ca  eu  §tiu  ca  sunt 

Ne  putem  imagina  urmatorul  monolog  al  oglinzii  capabil  sa  gestionez  realitatea,  ami  ridica  moraluL  Prin 
pe  care  a  obosit-o  toata  harababura  asta.  „Ti-e  rau.  Ce  ifiintenpa  mea||imi  aleg  culorile  pentru  propria  realitate. 
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Iffiliferent  de  impreiurari.  imi  creez  o  stare  de  bine.  0 

fae  in  mocLconstient  si  nu  reactionez  ca  un  primitiv  la 

stimulii  exteriori.  1/cbuie  sa  incepeti  sa  Va  creati  aceas. 
ta  obisnuinta,  Pentru  a  va  binedispune,  va  poate  ajuta  un 
slide  muzical,  vizual...  ce  va  place  mai  mult.  Ideal^ 
ar  fi  un  tablou  in  care  v-ati  realizat  scopul  v5  simtiji 
minunat. 

Pe  de  alta  parte,  fiti  pregatit  ca.  o  vreme,  in  pro- 
priul  stratdelume  sa  nu  se  schimbe  nimic.  Sau^dirngg. 
Jriva^s^agar^otJelul^dejieglaceri.  Ei,  §i?  Vor  fi  doar 
inconveniente  temporare  legate  de  „trecerea”  la  un  alt 
nivel  de  a  privi  realitatea.  $titi  deja  ca  oglinda  aepoass- 
zS  cu  intarziere.  Trebuie  sa  urmariti  ceva.  un  scop  anu- 
mCjOn^^artatampla.  Sa  respectati  pauza  cand  nu  se 
mtampl^nimic.  Trebuie  sa  fie  ca  in  basmul  acela:  „Dac8 
intorci  capul  $i  te  uiti  inapoi,  impietre§ti”.  Chiar  daca  in- 
tre  timp  in  oglinda  se  intampla  ceva,  eu  §tiu  ca  acel  ceva 
nu  va  disparea  §i  ca,  mai  devreme  sau  mai  tarziu,  in  ea, 
se  va  reflecta  acel  obiect  pe  care  eu  mi-1  creez  in  gand. 
Daca  nu  voi  ceda  ispitei  de  a  intoarce  capul  si  raman 

ferm  intr-ale  mele,  in  oglinda  se  va  forma  realitatea  mea 

Totul  va  fi  cum  vreau  eu. 

Senzatia  trebuie  sa  fie  aceea  de  parca  ati  avea  deja 
ceea  ce  doriti  sau  ca,  din  clipa  in  clipa,  o  sa  aveti.  Refi¬ 
ned:  joglinda  material i/eaza  confinutul  .gandurilor  dum¬ 
neavoastra.  De  exemplu,  daca^va  nemulfiime§te  felull 
cum  aratati,  nu  va  place  sa  va  uitati  in  oglinda.  Atentia 
dumneavoastra  se  concentreaza  asupra  .acelor  trasaturi 


care  nu  v5  plac,  ceea  ce  §i  constatap.  Trebuie  sa  intele- 
g6p  ca  va  reflectati  in  oglinda  lumii  corespunzator  atitur 
^tinii  oe  care  o  aveti  fata  de  propria  dumneavoastra  per- 

gpaiiL 

Facep-va  o  noua  regulS  nu  va  uitati.  ci  anmcati 
q  privire  pe  juris  in  oglinda  lumii.  Nu  cautafi  ce  este 
h>ms  ci  isnorafi  ce  este  rau  -  trecep  totul  prin  acest  fil- 
tru.  r.oncentrati-va  atentia  asupra  a  ceea  ce  vreti  sa  obri- 

netn  Cum  ap  facut  pana  acum?  Ati  constatat  un  fapt: 
„Sunt  grasa  §i  urata.  Nu-mi  place  cum  arat”.  lar  oglinda 
ce  a  facut?  A  confirmat  §i  a  intSrit:  „A§a  este”.  Acum 
avep  o  alta  sarcina  -  sa  cautati  numai  acele  trasaturi  car 
rt»  va  plac  si.  in  acelasi  timp.  sa  va  reprezentati  mental 

phipul  pe  care  1-ati  dori.  Din  acest  moment  nu  faced  alt- 
ceva  decat  sa  cautap  $i  sa  gasip  noi  §i  noi  confirmari  ale 
unor  schimbari  pozitive:  cu  fiecare  zi  ce  trece  totul  este 
din  ce  in  ce  mai  bine.  Daca  vep  face  regulat  acest  lucru, 
in  curand  vep  avea  ocazia  sa  ramanep  cu  gura  cascata 
de  uimire. 

A 

In  general,  trebuie  ca  la  inceout  sa  va  stabiliti  o 
atitudine  si  abia  dupa  aceea  sa  va  uitati  in  oglinda,  si  nu 

mverg.  Evident,  v5  va  trebui  ceva  timp  sa  va  obi$nuip  s5 
facep  acest  lucru.  Dar,  „daraua  va  fi  cat  ocaua”.  Acum, 
dumneavoastra  vep  fi  cel  care  controleaza  realitatea,  §i 
nu  ea  pe  dumneavoastra.  Avand  in  vedere  inertia  reali- 
zarii  materiaje,  imaginea  reflectata  va  deveni  incetul  cu 
incetul  pozitivS.  In  stratul  dumneavoastra  de  lume  se 
vor  aduna  atatea  lucruri  placute,  incat  nu  va  mai  fi  nevo- 
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ie  sa  incerca  i  sa  va  convingeti  ca  trebuie  sa  va  bucuratj. 
Cerciil  oglinzii  se  va  invarti  usor.  fara  sa  fie  silit.  Impor¬ 
tant  este  sa  il  pomim  §i  sa  ii  marim  viteza  prin  intenjig 
noastra;  apoi  totul  va  merge  ca  pe  roate. 

„Ei,  a§!  Nu  cred  a§a  ceva  -  va  spune  cititorul  plic- 
tisit daca  totul  ar  fi  a§a  de  simplu. Ei  bine,  daca  nu 
vrefi  sa  credefi,  atunci  va  urez  drum  bun  spre  cercu! 
oglinzii  n-aveti  decat  sa  alergati  dupa  imaginea  reflec- 
tata,  poate  o  veti  ajunge  din  urma.  Oar  daca  mt  vretfeft 
darerfi  vrfti  sa 

credeti.  ei  dear  sa  aplicati  tehnica*pe  care^v=armpi»p.usso 
veti  vedea  ce-serva  intampia.  Pentru  o  minte  obi^nuita, 
astfel  de  lucruri  vor  ramane  intotdeauna  ireajizabile,  de- 
oarece  modul  de  functionare  a  intentiei  exterioare  esjg 
insesizabil.  Mintea  nu  va  intelege  niciodata  cum  se  poa¬ 
te  implini  un  vis,  irealizabil  -  dupa  parerea  ei.  N-o  sa 
creada  niciodata  ca  a§a  ceva  este  posibil  pana  cand  nu  se 
va  lovi  cu  fruntea  de  un  fapt  care  s-a  petrecut  deja.  La- 
sati-o  a§a  sa  se  tot  indoiasca,  iar  dumneavoastra  faceti 
ce  trebuie! 

„Ei,  a§!  Nu  merge”  -  va  spune  cititorul  lene§.  In- 
tr-adevar,  tehnica  oglinzii  este  mult  prea  simpla  ca  sa 
crezi  in  eficacitatea  ei.  Suntem  obi§nuiti  ca,  pentru  pro- 
blemele  complexe,  soluble  sa  fie  grele.  Oamenii  nu  pot 
sa  creada  ca  gandurile  lor  sunt  cu  adevarat  capabile  sa 
influenfeze  realitatea  §i  nu  iau  in  serios  astfel  de  lucruri. 
De  aceea  nici  nu  incearca.  Prima  cauza  este  ca  nu  exista 
rezultate  vizibile.  A  doua  cauza  este  faptul  ca  ei  nu  sunt 


consecvenp.  De  obicei  se  aprind  repede  la  o  idee  §i  apoi 
se  sting”  la  fel  de  repede,  caci,  nu-i  a$a?,  nu  exista  mi¬ 
nimi!  Trebuie  facuta  o  anumita  operate  numai  ca,  in 
acest  caz,  ea  nu  se  face  cu  mana,  ci  cu  capul.  Credeti  ca 
j^inda^  care  reactioneaza  cu  o  anumita  intarziere.  poate 

ca  va  formeze  imaginea  daca  stati  doar  o  clipa  in  fata  ei 

^^go^^lecaji? 

Acum,  dupa  ce  ati  aflat  care  sunt  principiile  oglin¬ 
zii,  nu  va  ramane  decat  sa  le  puneti  in  practica.  Este 
foarte  simplu.  Pentm  ca  (brma  de  g andire  sa  se  fixeze 
in  realitatea  materiala,  este  necesar  ca  ea  sa  fie  repro- 

dusa  sistematic.  Cu  alte  cuvinte,  trebuie  sa  invartim  in 
pinte  cu  retmIaritatc^//c/e-ul-scop,  Spre  deosebire  de 
visarile  inutile  care  au  loc  de  la  caz  la  caz,  aceasta  este  o 
lucrare  concrete.  kflfrlgvurf 

In  felul  acesta,  £unandu-va  sub  control  sentimen- 
tck  care  va  leaga  de  imaginea  reflectata,  nu  mai  depin- 
de  i  de  oglinda.  Nu  este  suficient  doar  sa  ip  infrangi 
emotiile  ole  fiind  rezultatul  unei  atitudinu  Trebuie 
schimbata  atitudinea  in  sine  -  modul  propriu  de  a  reac- 
fiona  §i  de  a  percepe  realitatea,  Devenind  liber,  devii 
capabil  sa  iti  formezi  imaginea  de  care  ai  nevoie.  Altfel 
spus,  ■qorarQlandu-ti  mccsid  (nmtfwik?,;.  controh-zi  r^ali- 
tgtea.  jn  caz  contrar,  realitatea  te  controleazl  pe  tine. 


Controlul  realitatii  se  poate  face  cu  un  anumit  grad 
de  rigiditate.  Procedeul  cel  mai  simplu  §i  cel  mai  u§or 
este  amalgamarea.  Amalgamul  permite  crearea  unui 
fond  general  de  confort  $1  fericire,  ceea  ce  -  in  majorita- 
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tea  cazurilor  -  este  absolut  suficient.  In  schimb,  penti*  Numai  ca,  chiar  daca  §tii  ca  exista  o  intarziere,  es- 
realizarea  unui  vis,  este  nevoie  de  mai  multa  rSbdare  te  foarte  greu  sa  te  obi$nuie§ti  cu  aceasta  ciudata  oglin- 
mai  multa  determinare.  Fiecare  dintre  noi  poate  sa  fojp.  ^  fn  constiinta  noastra  s-a  inradacinat  convingerea  ca 
seasca  tehnica  oglmzii  in  functie  de  propriile  sale  nevni^  p^iifatea  fie  se  supune  imediat,  fie  nu  se  lasa  controlata. 

Ajirmatia  ca  lumea  este  reflectarea  ganduriln,  cj,r  parea  ca  daca  dorinta  nu  ni  se  realizeaza  imediat. 
noastre  nu  este  noua.  S-ar  parea  ca  este  pe  intelesul  tutu,  jn^amna  ca  acest  lucru  nu  este  oosibil  si  daca  nu  se 
ror  dar,  in  acela$i  timp,  sun2  cumva  vag,  nedefinit.  De  pnate  -  nu  se  poate.  §i  atunci  nu  ne  ramane  altceva  de 
aceea,  chiar  §tiind  acest  lucru,  folosul  nu  e  prea  mare,  fjcut  decat  sa  visam  §i  sa  consideram  ca  magia  este  ceva 
Ce  trebuie  sa  facep  $i  cum  sa  procedap?  Nu  aveti  cand  inaccesibil,  aflat  intr-o  alta  zona, 
sa  va  ocupati  de  culture  dumneavoastra  spirituala,  sa  in-1  Suntem  obisnuiti  sa  credem  ca  magia  este  ceva 
telegep  fortele  tainice  ale  naturii  §i  sa  vi  le  dezvoltati  pjjj  aparte.  ceva  rupt  de  realitate:  lumea  fanteziei  este  unde- 
cele  proprii?  '  ya  acolo.  in  imaginatie,  iar  viata  reala  curee  aici:  nu  pu- 

Acum  aveti  insa  la  dispozitie  o  tehnica  concrete  mm  schimba  aceasta  situatie;  maeii  si  extrasenzorialii 
§tiii  ca  da  rezultate  §i  §titi  §i  ce  trebuie  sa  facep.  Treceji’  frftiesc  intr-o  lume  aparte,  iar  noi  oameni  obisnuiti.  cu 
la  treaba!  Opriti-va,  nu  mai  alergati  in  cercul  oglinzii,  51 
vep  vedea  cum  lumea  va  vine  in  intampinare. 


Intentia  Suveranului 

A?adar,  pentru  ca  in  oglinda  lumii  sa  apare  realita- 
tea  dorita,  trebuie  facute  ni§te  lucruri  elementare:  ^2  va 
formati  in  gand,  in  mod  premeditat,  imaginea  corespun- 
zatoai:e_fara  sa  tineti  seama  de  intarzierea.reflectari  i 

dpansa  aruncatLo  privire.in  oglinda.  cautand  deJiecare 

4^a.noi  manifestarialejealitatii  ce  incepe  sa  semascZ” 


probleme  obisnuite  -  ne  chinuim  aici.  in  aceasta  realita- 
te  cenusie. 

Dar  de  fapt  nu  exista  nicio  magie  -  exista  doar  cu- 
noasterea  principiilor  oglinzii  duale.  Aceasta  cunoa§tere 
ne  este  la  indemana.  Este  atat  de  obi§nuita  §i  de  simpia, 
incat  nu  poate  sa  fie  considerata  -  dupa  niciun  canon 
„vrajitorie”.  Chiar  lampa  lui  Aladin  arata  ca  o  cutie  ve¬ 
che  de  tinichea,  iar  Sfantul  Graal  nu  era  nici  el  din  aur. 
lot  ce  este  maret  i?i  ,.de  neatins”  este  simplu  -  nu  are  de 

ce  sa  se  etaleze  sau  sa  se  ascunda.  Dimpotriva,  tg^ees^ 
j^olsnngJ^e^gcundeintotdeagQgjub^^aerdem^ 

^ymoor^g^Uainic. 

Magia,  lipsita  de  atributele  basmului  §i  introdusa 
in  viata  de  zi  cu  zi,  nu  mai  este  considerata  ca  aparp- 


50 


51 


Vadim  Zeland 


Merele  cad  in  Cer 


I 


nand  domeniului  misticii  §i  al  misterelor.  Ea  i§i  pierde 
vraja  tainicS  deoarece  i  se  face  loc  in  cotidian.  Dar  mi. 
nune.a  acestei  manifestSri.  consta  in  faptul  ca  realitatej 
cotidJanjL.  la  randul  ei,  nu  mai  pare  ceva  obi^nuit  ji  de. 
vine  o  realitate  necunoscutft  ce  ooate  fi  controlata  pre.; 
cum  visul  in  stare  de  veche.  §i  nu  e  nevoie  decat  de  resj 
pectarea  principiilor  oglinzii. 

Sa  presupunem  ca  v-ati  familiarizat  cu  Trans ur 
fing- ul  $i  ca  §titi  sa  lucrati  cu  slide^A  de  referinta.  IatS 
insa  ca  timpul  trece  $i  nu  se  intampla  nimic.  Ai  senzatia 
ca  ai  trimis  o  scrisoare  §i  raspunsul  nu  vine.  Ratiunea 
incepe  sa  se  nelini$teasca,  nu  mai  are  rabdare.  Poate  ca 
n-am  facut  ce  trebuie?  Sau  poate  ca  totul  este  doar  un 
nonsens. 

In jcealitate^  lumea  nu  stS  pe  loc  -  se  desfasoarik 
procesul  dematerializare  a  imaginii  reflectate  in  oglinda 
Acest  proces  nu  este  vizibil  §i  de  aceea  pare  ca  nu  se  in¬ 
tampla  nimic.  In  acest  moment,  brand  balantei  ratiunii 
incepe  s5  oscileze  intre  faptul  ca  stie  c3  oglinda  reactio-1 
IieazS  cu  intarziere  si  vechea  obisnuintS  de  a  vedea  efec-1 
tul  aproape  instantaneu. 

■■  HwWl  ■  »  II  ■  l_l 

Ce  crede  ratiunea  cand  vede  ca  nu  apare  niciun  re- 
i_zult^Cred^|c£ac|iunea>afostoriJnefici^ 
rgcta^gi  atunci,  ce  reflecta  oglinda?  Reflecta  acela^ilu- 
^r^I^(felu^gegjajjgrocesu^^icetine§tei|sau>dis£am 
Ne  putem  imagina  urmltomRialo^MreratTune  §T  fume 

-  Vreau  jucaria! 

-  Sigur,  draga  mea,  o  vrei. 


-  Dar  mi-ai  promis-o! 

-  A§a  este.  Tu  m-ai  rugat  §i  eu  ti-am  spus  ca  o 
vei  avea.  Eu  cred  ca  ar  trebui  sa  fii  multumita 
ca  o  vei  avea. 

-  N-ai  inteles  cum  trebuie!  Eu  o  vreau  acum,  in 
clipa  asta. 

-  Da,  a§a-i,  inteleg:  tu  vrei  acum  jucaria. 

-  Atunci  unde  este  jucaria? 

-  Chiar  a$a,  unde  e? 

-  Cred  ca  una  dintre  noi  doua  este  idioata. 

-  Fara  indoiala. 

-  Fir-ar  sS  fie!  Am  uitat  total  ca  nu  e§ti  decat  o 
oglinda  fraiera.  Cum  sa  ma  port  cu  tine?  Ah, 
da,  mi-am  adus  aminte:  imi  dai  o  jucarie. 

-  Bine-bine. 

-  Ce  zici,  mergem  dupa  ea? 

-  Sigur,  scumpete,  vino  $i  ia-ma  de  mana. 

§i  iata  ca  in  drum  spre  cadoul  dorit,  mainile  lor 
s-au  atins.  Nu  mai  ramtoe  decat  ca  ratiunea  s&  se  inar- 
meze  cu  rabdare  si  s&  isi  lase  timp  pentru a  se  pregati 
pentru  bucuria  ce  va  veni.  Sufletul  cauta,  iar  mintea  i§i 
freaca  mainile  de  mulfumire.  Caci  se  due  amandoua  du¬ 
pa  jucarie!  Transurfer- ul  trebuie  sa  injeleaga  ca  alegerea 
ficuta  de  el  se  transforma  intr=o  Jege  nestramutata  care 
se  va  implini  inevitabil.  Jar  pentru  aceasta  trebuie  doar, 
ca  atentia  sa  fie  concentrata  pe  scopul  final,  ^mmai  ca^ 

-  Auzi,  dar  noi  am  luat-o  bine?  Nu  se  vede 
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niciun  magazin  de  jucarii.  neinfeles.  Dar  daca  mintea  vede  ca  evenimentele  se 

-  Nu  te  impacienta,  draga  mea,  ajungem  acutti  ijgsfaspajft  ifelP®  HD  ^cenanu  cm^t,  dajdarma  $i  omul 

-  Dar  cand?  Aoleu,  cred  ca  am  luat-o  pe  alt}  sare  la  beregata  lumii.  Ca  doar  trebuie  sa  faca  §i  el  ceva! 

parte.  f 

-  A$a  crezi?  ^  ti  denaturat.  In_Dk§, 

-  Serios,  ne-am  ratacit!  y-fe  propriul  scenariu. 

-  Cum  spui  tu,  pui§or,  §tii  c&  eu  te  cred  intot  ^pace_mi.ik'c  Jc^at  ^aimpiedice  realizarea  acelui  plan, 

deaima.  ^Tareelnu  il  stie.,  daiicatcLiiiiduc^  cu  signranta  la  sucj 

-  Oglinda  ffaiera!  §tiam  eu  ca  nu  se  poate  conta  xeis^Cum  s*ar  sPune:  nici  in  car»  flic*  *n  teleguta! 

pe  tine!  Unde  m-ai  dus?  Astfel,  tinand  mortis  la  scenariul  sSu  care  cuprin- 

Am  vrut  doar  sa  dam  coltul  spre  pare,  ca  sa  tt1  /te  -  asa  i  se  pare  lui  -  calea  de  urmatpentm  apneerea 


dau in  leagan. . 


grnnului.  nu  ii  permite  acestui  scop  sa  se  realizeze.  $i_ 


Nu  ne  simtim  in  siguranta  daca  suntem  du?i  lega)j  asta  inca  nu  e  tot.  Prin  dorinta  lui  nesabuita  de  a_poun 
la  ochi.  Mintea  noastra  nu  se  poate  impaca  cu  faptul  ci  jnraria  cat  mai  repede,  el  creeaza  un  astfel  de  potential 
nu  se  intampla  nimic  sau  ca  evenimentele  nu  se  desfa-  ftxcedentar.  incat  oglinda  se  deformeaza  la  propriu.  §i  ce 
soara  asa  cum  au  fost  nlanuite.  Ha  este  construita  ca  im  se  poate  a§tepta  de  la  o  oglinda  stramba? 
automat  cibemetic:  daca  aleoritmul  sc  defecteaza.  sti  Dorin|^a^itai^este  §i  ea  necesara,  caci  fara  ea  nu 
aprinde  beculetul  rosu.  Deosebirea  dintre  ele  este  ca  exista  nazuintii.  Daca  se  adauga  §i  Ijgtajarg^e^^ctior^ 
mintea  i$i  creeaza  singura  programul-scenariul,  presu-  rezulta  intentia  de  a  realiza  un  scop.  Dar  daca  se  adauga 
punand  in  mod  naiv  ca  este  capabila  sa  calculeze  dinain-  Jndoiala .plus  teama  de  ncr^usiP-L  se  ajunge  la  dorinta 
te  top  pa?ii.  Primitivismul  a§a-numitei  minti  rationale  armtoar^  Aceasta  este  acea  {mportanta  ?care  trebuie 
consta  nu  doar  in  faptul  ca  face  un  program  stereotip  de  diminuata  in  mod  consent.  Dorinfa  in  sine  nu  creeaza 
aepune,  dar  mai  §i  tine  morti$  la  el.  un  potential  excedentar  vizibil  -  el  apare  atunci  cand  sa- 

In  momentul  cand  se  face  optiunea.  adicS  atunci}  rip  la  beregata  lumii  din  pricina  indoielilor  §i  fficilor  pe 
cand  SC  fitabilegte  ficopul  -  ohiectul  reflectaL  final.,  care  le  aveti. 

oglinda  lumii  primeste  comanda  $i  trece  la  realizarea  ei|  De  regula,  omul  raponeazS  in  felul  urmatorz  yrej 
dupa  un  anumit  plan.  Cum  anume  va  forma  imaginea  ifar  ma  tem£S  n-o  soj  ijisa  wmk  xw  ma  indoU 
obiectului,  §tie  doar  ea.  Pentru  minte  aceasta  cale  este  $e§J  ceva.  piind  responsabil  fapi  de  sine  insu§i  pentru  re- 
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u$ita  sau  pentru  e$ec,  isi  impune  siesi  si  ii  impune  si  lu. . 
^n_condi|iiidure.  D^ajum^^tea^a,  dejadjwetin^ 
Rezultatul  este  o  tripia  deformare  a  oelinzii:  ircau) 
iemt  pit  permit  Trei  fete  toate  strambe  -  ale  oglinzii. 

Daca  ganditi  ca  a  avea  o  intentie  inseamna  sa  pre~ 
t/nz/cufennitate  ceva  ce  p  s-a  nazarit,  n-o  sa  primiti 
nimic.  Daca  veti  cere  lumii  ceva  ce  dorip,  iara§i  va  ve{i 
alege  cu  nimic.  Intelegep:  -tot  ce  va  trebuie  este  sa  facep 
comanda  $i  sa  permitepi  executarea  ei.  Dumneavoastra 
pur  $i  simplu  nu  Iftsaii  nen- 

ftucagretindefi,  ccpe^.  $i  vaindoiti.  In  acest 

caz,  lumea,  la  randul  ei,  va  pretinde,  va  cere,  se  va  teme 
$i  se  va  indoi,  adica  va  reflecta  fara  gres  atitudinea 

dumneavoastr^Cad  nu  este  decat  o  oglinda; 

Trebuie  sa  simpp  cu  inima  acest  lucru.  Lasap  ca 
lumea,  in  momentul  acesta,  sa  va  fie  confortabila.  Este  o ! 
senzape  versatile,  efemera  §i  va  trece  rapid,  dar  trebuie 
sa  incercap.  Imaginap-va  pentru  o  clipa  ceva  incredibil: 
ca  o  lume  dusmanoasa.  problematics,  area.  incomodS. 
devine  deodata  plina  de  bucurie  $i  confortabila.  Dum¬ 
neavoastra  suntep  cel  care  o  lasa  sa  faca  acest  lucru. 
Decizia  va  apartine. 

Problema  nu  este  sa  fip  fericit  in  sensul  in  care  es¬ 
te  definit  acest  cuvant,  ci  sa  lasap  fericirea  sa  intre  in 
viata  dumneavoastra.  Suntem  fericip  atat  cat  ne  dam  po- 
sibilitatea  unei  reunite  incredibile.  Nu  trebuie  sa  ne  im- 
‘punem  sa  fim  fericip,  ci  sa  ne  permitem  un  asemenea 
lux.  Avep  incredere  in  lume  -  ea  $tie  cel  mai  bine  cum  I 


sS  ajunga  la  scop  §i  va  avea  ea  grijS  de  tot.cNu  trebuie  s 3 
va  preocupe  intrebarea  cum  de  reu§e$te  o  oglinda  obi§- 
nuita  sa  reproduca  chipul  uluitor  de  exact.  Stand  in  fata 
ei,  gandip-va  doar  la  ce  ap  vrea  sa  vedep  in  imagine.  $i 
oglinda  lumii  i§i  face  treaba  irepro§abil,  numai  ca  o  face 
cu  intarziere. 

In  cazul  in  care  nu  reugiti  sa  flti  convins  ca  se  poa- 
te  r.nnta  cu  adevarat  pe  lume,  mai  aveti  inca  doua  prim 
cigii^^ogHnzu^Este  posibil  ca  pentru  unii  sa  fie  chiar 
u$or  sa  acponeze  conform  instrucpunilor.  Dar,  inainte 
de  a  vorbi  despre  al  §aselea  §i  al  §aptelea  principiu,  sa 
ni-1  amintim  pe  al  cincilea. 

Sa  presupunem  ca  v-ap  stabilit  scopul  §i  ap  ince- 
put  sa  lucrap  sistematic  cu  slide- ul.  $tip  deja  ca  rezulta- 
tele  nu  pot  sa  apara  imediat.  Cu  toate  acestea,  rapunea 
incepe  sa  se  agite:  timpul  trece  §i  nu  se  intampla  nimic 
sau  se  intampla  altceva  decat  ma  a§teptam.  In  acele 
momente  cand  indoiala  v3  acapareaza  toate  gandurile, 
activati-va  capacitatea  de  a  intelege.  pentru  ca  ati  uitat 
regula:  ..nu  te  uita  inapoi  ca  sa  nu  impietresti”. 

Atentia  trebuie  concentrata  pe  scopuJ  Jinal  ca^i 

J-timea  vl  vine  Xa  lolampi- 
nare  alaTa  Hfnp  cal  sunTep  concent  raf'pe  pblecfuT  ce  se 
reflecta.  ^um  ati  intors  capul.  lumea  se  opreste  si  rein- 
cegejudergareaj^niizan^ 

Tfebtrie  ii  reamintipamereu  rapunii  -dumnea-- 
toastra  ca  oglinda  fimeponeaza  cu  intarziere  §i  ca  ii  tre? 
buie  o  pauzS  pentru  a"fonna  imaginea,  adica  intruchipar 
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tea  in.  realitate.  in  timpul  pauzei  trebuie  sa  insistati,  jsa 
credeti  in  succes,  chiar  dacS  vi  se  pare  ca  „totul  a  intrat 
in  pamant”.  Pe  cat  de  mult  veti  avea  indrazneala  si  nul 
vl  lasati  cuprins  de  tristeje^jpe  atat  de  mult  veti  jtrimi. 
IatS.  aceasta  este  adevarata  magie.  care  nu  are  niciunul 
dintre  atributele  vrajitoriei,  dar  care  are  o  forta  reala. 

Aruncati  o  privire  in  oglinda  -  adica  exprimati-va 
punetul  de  vedere  asupra  a  ceea  ce  se  intamplS  -  doar 
pentru  a  remarca  schimbarile  pozitive  pentru  fiffi  pla- 
cut  surprint.  Cu  alte  cuvinte,  {si  aveli  oclili.  laar.dgschifl 
la  tot  ce  araiA^a  lumea  s&rmsca  spge  scnpnl  pmpus^i  af 
IT  lineu  inchi^  jzonnnm~deJll£  nega(jy| 

(si  Inevitabik^  Daca  reu§iti  „sa  nu  va  uitati  inapoi”,  re- 
zultatul  va  intrece  de  regula  toate  a$teptarile.  Nu  numai 
ca  veti  primi  jucaria,  dar  veti  fi  $i  dat  in  leagan  $i  veti 
primi  §i  inghefata. 

La  modul  cel  mai  general,  regula  privitului  in- 
oglinda  poate  fi  formulata  in  felul  urmator:  privind  in 
|  ovlinda.  trebuie  mis  cat d  nu  imaginea,  ci  obiectu[  ca}y 

se  reflect adica  atitudinea  §i  directia  gandurilor.  Alt- 
fel  spus,  trebuie  sa  va  mi§cati  dumneavoastra,  nu  sa  in- 
cercafi  sa  prindeti  imaginea  din  oglinda,  a§a  cum  face 
pisoiul  cand  ataca  „dublura”  lui  §i  nu  intelege  ca  acolo 
este  chiar  el. 

Daca  va  invartiti  in  jurul  propriei  axe,  veti  observa 
ca  lumea  incepe,  incet  si  cu  intarzieref  si  se  intoarca  du- 

pa  dumneavoastra.  Nu  va  grabiti  sa  o  apucati  cu  ma^ 
pentru  a  o  obliga  sa  se  invarteasca.  Aceasta  este  diferogo 
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£3nl rsintenlia  interioara^ i  cea  exterioard,  Intentia  in- 
terioara  va  obliga  sa  incercafi  sa  actionati  asupra  imagi¬ 
ng  Prin  intentia  exterioaraJ  lasati  in  pace  oglinda  si  va 
mncentrati  toata  atentia  asupra  modului  de  eandire  si.  in 

fplnl  acesta.  aveti  la  dispozitie  o  forta  reala,  capabill  sa 

tni^te  lumea. 

Segretjj^cgsteMgU^^gmJ^j^Jgjyjgjjjggg^ 

Mintea  omeneasca  „ataclla  baioneta”  cea  mai  mica  in- 

tamplare  pe  care  nu  a  prevazut-o  si  cea  mai  mica  abatere 

jjg  la  scenariul  propriu.  Pupa  asta  va  veni  imediat  si  re- 
^ctia_^j>ecat^^iaturalaJ  pe  atat  de  primitiva.  Ea  va  in- 
ccrca  fa  Indrepte  lucruril^  adica  oMectezo  fa  refuze, 
|,a  insist^  |a  JTscute  in  conlradictorTu,  sfe  jiesticuleze, 
{reaca  la  ac^^  si  asa  mai  departe.  in  general,  rabunea^ 
incearc^l^a^te^d^h^a^ne^LmaijiiuMjilM^gc^ 

.. 

Evident,  daca  atentia  este  atintita  spre  oglinda, 
apare  iluzia  ca  este  suficient  sa  intinzi  mana.  ca  realita- 
tea  -  care  este  aici,  sub  nasul  nostra  -  sa  se  supuna  ime¬ 
diat.  Nu  mai  are  incotro.  Fraieral  de  pisoi  se  lasa  amagit 
cand  se  joaca  cu  o  oglinda  obi$nuita.  Dar  §i  omul,  a  ca- 
rui  con§tiintl  se  afla  cu  o  treapta  mai  sus,  cade  in  ace- 
ea§i  capcana.  Diferenta  este  ca  cazul  oniului.  tiluzia 
oelinzii  duale  este  mai  rafinata.  Atat. 

lata  ca  este  necesar  saTuamjagana  de  pe  ogltnda  si 
sa-i  permitem  lumii  sa  se  miste.  In  maioritatea  cazurilor. 
nu  este  necesar  sa  actionam  -  este  absolut  suficient  sa 
urmarim  usor  si  simplu  ceea  ce  se  intampla.  Dupa  cum 
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ati  aflat  din  „Transurfmg-\i\  realitafii”,  cursul  variante^ 
lor  direcponeaza.  daca  nu  este  impiedicat,  desfasurarea 
optima  a  evenimentelor.  Ratiunea  primitiva  este  inclina- 
ta  sa  vasieasca  cu  mana  impotriva  curentului  §i  si  i$i 
sustina  reprezentarile.  Acum,  pentru  a  ne  elibera  de  ilu- 
zii,  este  necesar  ca  intenpa  marginita  a  ratiunii  sa  faca 

invers  -  sa  t$i  corecteze  ea  singura  scenariul,  in  mod  di- 

namic,  incluzand  aici  tot  ce  nu  poate  fi  prevazut.  Este  o 
sarcina  neobi$nuita  pentru  ea,  dar  este  sinqura  cale  efi- 

cienta  de  a  ie^i  din  rolul  de  pisoi. 

A§adar,  gel  de-al  saselea  principit^  suna  Istfel: 
dafl-L  drufnul  litmii,  n-o  tnai  flnefi  strains  in  mand,  p 

dap-i  voie  sa  se  mi$te  pe  cursid  variantekrr.  Intentiajm 
terioara  o  va  lua  in  sens  invers,  ceea  ce  va  duce  lajjnjM.- 

radox:  renun  land  la  control,  veji  obpne  controlul  real 
asupra  situatiei. 


Uitati-v5  la  tot  ce  este  in  iur  cu  ochii  unui  observa- 

Sunteti  participant  la  piesa  $i,  in  acela§i  timp,  jucati 
de  pe  margine  §i  surprindeti  orice  mi§care  ce  se  produce 
in  jur.  Vi  se  nropune  ceva  -  nu  va  erabili  sa  refuzati. 
Primiti  un  sfat  -  incercati  sa  meditati  asupra  lui.  Ascul- 
tati  si  alte  pareri  -  nu  va  grabiti  sa  discutati  in  contradic- 

toriu.  Vi  se  pare  ca  cineva  nu  face  cum  trebuie  un  anu? 
mit  lucru  lasati-1  in  pace.  Imprejurartle  sunt  alfcde 


\acutru  ea.  rrehure  sa  dati  aianna^ripoefcap  sa  aeeeptaij 
<aehimbarile-.  fndiferent  cu  ce  vSeocupati,  aetienati  emu 
Y&  este  mai  u$or.  D acS  aveti  denies#-  preferati  varianta 
cea  mai  u^oara. 
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Asta  nu  inseamna  ca  trebuie  sa  fiti  de  acord  cu 
price.  Una  este  sa  stai  cu  ochii  inchisi  si  sa  te  Iasi  dus  de 
val  si  cu  .totul  altceva  este  sa  te  misti  intentionat  si  con¬ 
stant  pe  directia  de  curs.  Veti  intelege  singur  cand  este 
cazul  sa  strangeti  fraul  sau  sa  il  slabiti  in  mod  consent. 
JjaU.-ijja'uiUJ  Itmiii  a  duarmmaim-o  cun^^mi^c^,.  Fa¬ 
cet! -o  ca  un  mentor  intelept,  care  il  lasa  pe  adolescent  sa 
opteze  $i  doar  din  cand  in  cand  il  indreapta  in  directia 

gecesara.  Veti  vedea  cum  lumea  se  va  invarti  in  jurul 

dumneavoastrS.  - 

Acum  am  ajuns  l^ultimul  principiu  al  oglinzii  J 
cel  mai  important  §i  cel  mai  putemic.  jn_aiarfl  de  capaffi 
tatea  irepro$abila  de  reflectare.  oglinda  mai  are  o  parti- 

cuLaritate:  [n  ea.  dreapta  este  stanga,  iar  spatiul  care  se 

.dcparteaza  se  miscS  in  realitate  in  nartea  opusa^Oame- 
nii  s-au  obi§nuit  de  mult  cu  aceasta  proprietate  §i  au  in- 
vafat  sa  transforme  in  gand  iluzia  in  realitate.  Dar,  in  ce¬ 
ea  ce  prive§te  iluzia  oglinzii  duale,  ratiunea  inca  nu  $tie 
sa  se  descurce. 

_ Ijroblema  este  ca  omul  este  incline  ca  in  Kin,*  - 

tvadfl  miil  .pozitivul  sa  il  lransforme  Tn  negativ.  far  pm-. 

feriuT  bine  sa  TT  Intecprptf>vfi£ajOsoaa;Ti  halnL  in  realitate, 


lumea  nu  tine  neaparat  sa  va  bage  bete  in  roate.  Nepla- 
cerile  nu  constituie  normalul,  deoarece  pentru  ele  se 
consuma  mai  multa  energie.  Iar  natura  nu-§i  cheltuie§te 
energia  in  zadar.  Cursul  variantelor  merge  intotdeauna 
ipecalea  minima.  tezistenje.  Se  poate  spune  cdflrumul 
isSu  este  iin  concurs  fericit  de  impnejundrL  Omul  i$i  cre- 
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eaza  singur  cea  mai  mare  parte  din  probleme,  cand  lopa- 
teaza  cu  mana  prin  apS  §i  vasle§te  impotriva  curentului. 
Dar  important  este  ca  jinclinatmsa  spre  negativ  creeaz| 
ojmagm^coresgu^at^^,  pe  care,  ogUnda_o_face_^,| 
^devinarealitat^ 

^letinePflumea  nu  face  decat  sa  reflecte  RrS  gre$ 
atitudinea  dumneavoastrS  fefS  de  realitate.  Oricat  de 
sumbra  ar  pSrea  imaginea  reflectata.  ea  va  deveni  si  mai 
sumbra  daca  va  veti  ranorta  la  ea  ca  la.ceva  negativ.  La 
fel,  negativul  va  deveni  nozitlv  dacS  il  veti  considera  de 
~hunavoie  astfel.  Orice  imprejurare  sau  eveniment  poarta 
in  sine  atat  un  potential  nedorit,  cat  §i  unul  util.  Expri- 
mandu-va  punctul  de  vedere,  aveti  douS  variante:  sa  de; 
terminati  mersul  evenimentelor  spre  succes  sau  spre  in- 
succes.  - 

In  oricare  dintre  imprejurari,  chiar  §i  in  cele  mai 
nefavorabile,  in  final  veti  ramane  in  ca§tig  daca  veti  res- 
pecta  cel  de-al  saotelea  nrincipiu  at  oglinzU:  price  ima¬ 
gine  reflectaw  luati-o  ca  pozitivd.  inditerent  ce  ar  fi 
acolo,  nu  aveti  de  unde  sa  $titi  daca  este  de  bine  sau  de 
r&u,  a§a  ca  luati-o  ca  pe  cea  mai  buna  variants  pentru 
dumneavoastra. 

Ba  chiar  mai  mult,  cand  totul  iese  bine,  nu  rama- 
neti  indiferent,  ca  §i  cum  acest  bine  vi  s-ar  cuveni,  ci 
manifestap-va  bucuria:  Oh,  este  excelent!  Price  s-ar  in- 
tampla.  iotul  merge  cum  trebuie.  Nu  este  altceva  decat 
cunoscutul  principal  a[  coordonarii  intenfiei.^  Despre 
modul  cum  actioneazS  el,  am  vorbit  in  primiul  volum 
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dedicat  Transurfing-u\ui. 

De  exemplu,  apare  o  problems.  Aveti  douS  varian¬ 
te  -  sS  spunefi  cS  e  grea  sau  cS  este  simplS.  Inclinafia 
spre  negativ  §i  viata  grea  care  v-a  obosit,  vS  obligS  sS  vS 
lasati  incovoiat  §i  sS  fifi  posomorat: 

-  Vai,  cat  este  de  greu!  Ce  treabS  complicate! 

$i  lumea  vS  dS  imediat  dreptate: 

-  Cum  zici  tu,  pui§orule. 

Ea  ip  dS  intotdeauna  dreptate.  §i  dacS  este  a§a, 
procedati  invers  $i  spuneti-vS:  ,Xotul  se  rezolva  foarte 
simplu StrSduiti-vS  sS  spunefi  cS  problema  este  simplS. 
SS  fie  ca  un  postulat.  Deoarece,  in  esenfS,  doar  un  mic 
amSnunt  ceva  ce  se  petrece  concomitent  -  face  ca 
problema  sS  fie  complicatS.  Iar  acest  amSnunt  este  de- 
terminat  de  pozitionarea  dumneavoastrS.  $i  din  nou  lu¬ 
mea  vS  va  da  dreptate.  indiferent  ce  se  va  intampla. 

-  Se  alege  praful?  Da’  de  unde  -  veti  spune 
dumneavoastrS  -  totul  este  minunat! 

$i,  ca  un  idiot  (a§a  va  gandi  despre  dumneavoastrS 
un  negativist)  vS  vefi  ffeca  mainile  de  bucurie  (vai,  ce 
bine  este!)  sau  o  sS  bateti  din  palme  ori  o  sS  topSiti  de 
bucurie.  §i  foarte  curand  o  sS  descoperiti  cS,  intr-adevSr, 
ceea  ce  vi  se  pSruse  a  fi  un  e§ec,  de  fapt,  vS  convine. 
AceastS  proprietate  a  oglinzii  actioneazS  intotdeauna 
atat  de  nea^teptat  §i  uluitor,  incat  nu  vS  putefi  obi§nui. 
De  fiecare  datS  cand,  sub  ochii  dumneavoastrS,  infran- 
gerea  devine  victorie,  veti  fi  atat  de  entuziasmat,  incat 
veti  exclama: 
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-  Nu,  a§a  ceva  nu  se  poate!  E  ceva  mistic  la  mijloc! 
insa,  pana  nu  de  mult,  gandeati  cu  totul  altfel  §i  de 
aceea  resimteati  din  plin  toate  greutatile  §i  privatiunile 
vietii.  Din  acest  moment,  de  fiecare  data  cand  vep  avea 
o  neplacere  sau  o  problema,  aduceti-vS  aminte  ca  lumea 
va  aproba  modul  cum  va  pozitionati  fa|a  de  cele  intam- 
plate: 

-  Cum  zici  tu,  scumpule! 

Va  dati  seama  ca  de  acum  nu  va  mai  fi  nevoie  sa 
sperati  §i  nici  sa  a§teptap  ca  Pasarea  albastra  sa  binevo- 
iasca  sa  vina  sa  va  vada  §i  ca  roata  norocului  se  va  in- 
varti  a§a  cum  trebuie.  Acum  sunteti  autorul  propriei  re~ 
Veti  declara  din  proprie  initiative  ca  evenimentul 
cutare  sau  imprejurarea  cutare  sunt  favorabile  §i  lucrea- 
za  in  folosul  dumneavoastra. 

Nu  este  vorba  despre  speranta  ca  lumea  este  bine- 
voitoare  §i  ca  are  grija  de  dumneavoastra  din  iubire. 
Lumea  este  o  oglinda  impasibila  §i  daca  are  grija  de 
dumneavoastra,  o  face  pentru  ca  a$a  va  „uitati”  !n  ea. 
Nu  este  o  convingere  pe  care  imprejurarile  o  pot  zdrun- 
cina  in  orice  moment.  Nu  este  o  prezumtie  bazata  pe 
credinta  oarba  in  trasatura  de  caracter.  Este  inten\ia  Sth 
wwnului.  Dumneavoastra  sunteti  cel  care  va  forma{i 
stratul  propriu  de  lume  ?i  tineti  in  mana  propria  realitate. 

Dumneavoastra  sunteti  ^uviiranul  Real i tap v  daca 
stiti  sa  „va  miscati^  clandu-i  §i  lumii  posibilitatea  sa  se 

migte.  A  te  migca  inseamna  sa  urmezi  ultimele  trei  prin- 
cipii  ale  oglinzii.  5uveranul  nu  este  un  activist,  ci  este 
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jnai  degraba  un  observator.  Nu  sa  supui,  ci  sa  permit  - 
iatS  prin  ce  se  deosebe§te  vointa  sa. 

Acum  §ti|i  cum  sa  lucrap  cu  aceasta  uimitoare 
oglinda  duala.  De  acum  nu  aveti  de  ce  sa  va  mai  temeti 
in  lumea  pe  care  ceilalti  o  considera  ostila,  problematica, 
neinduratoare.  Lumea  este  a  dumneavoastra!  Luati-o  de 
mana  §i  spuneti-vS: 

„Eu  §i  lumea  mea  mergem  sa  ne  luam  jucaria!” 


Liga  oglindarilor 

S-ar  parea  ca  in  Transurfinz  nu  se  pune  problema 
destinului  -  el  poate  fi  arbitrar.  in  virtutea  existentei 
spanului  variantelor.  dar  poate  fi  si  dirijat,  daca  ne  con- 
ducem  dupa  principiile  oglinzii  duale.  Aceasta  tema  me- 
rita  mai  multa  atentie. 

Parerile  sunt  impartite.  Unii  cred  ca  soarta  se  afla 
in  mana  omului.  Altii  cred  ca  ea  este  prestabilita.  Altii 
merg  §i  mai  departe  §i  o  considera  o  ursita  sau  o  fatalita- 
te  transmisa  de  sus  omului  §i  condiponatS  de  faptele  sa¬ 
le  din  vietile  anterioare.  Care  punct  de  vedere  este  mai 
aproape  de  realitate? 

Fiecare  in  parte.  Toate  aceste  pozitii  sunt  adevara- 
te  §i  au  drepturi  egale.  Ar  putea  sa  fie  altfel  intr-o  lume 
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care  este  o  oglinda?  Fiecare  dintre  noi,  stand  in  fata  ei, 
primeste  confirmarea  modului  cum  gande?te.  Nu  are 
sens  sa  intreb  oglinda  daca  mi-a  fost  dat  sa  imi  vad  in  ea 
chipul  trist  sau  vesel.  Pe  de  o  parte,  ea  oglinde^te  ceea 
ce  exista,  pe  de  alta  parte  -  cum  vreau  sa  ma  vad,  a§a  o 
sa  §i  fiu.  De  aceea  problema  sortii  este  o  problems  de 
optiune:  sa  imi  aleg  o  soarta  prestabilita  sau  sa  prefer 
una  libera?  Totul  tine  de  convingerile  dumneavoastra: 
ce  alegefi,  aceea  vep  primi. 

*  Daca  omul  este  convins  ca  soarta  este  prestabiljta 

^i  ca  price  ai  face,  nu  pop  scapa.  atunci,  intr-adevar,  se 
realizeaza  un  scenariu  dinainte  hotarat.  In  spatiul  varian- 
telor  exista,  fara  indoiala,  un  curent  pe  firm  caruia  se  va 
deplasa  corabioara  viepi  daca  este  lasata  in  voia  valuri- 
lor.  Balacindu-se  in  infantilismul  sau,  „Condamnatul” 
va  ridica  cu  evlavie  privirea  spre  cerurile  de  unde  cad 
„loviturile  sor|ii”:  „0,  providenta!  0,  fatalitate!”  in  rea- 
litate  insa  nu  „ai  fost  ursit”  §i  nu  ti-a  fost  scris  pe  frunte 
ca  tu,  imbecilul,  te  vei  afla  in  voia  unui  vis  incon§tient  §i 
fara  noima,  la  care  singur  te-ai  condamnat. 

Daca  omul  ia  carma  in  propriile  sale  maini,  viata 
nu  va  mai  depinde  de  imprejurari.  Corabioara  va  putea 
fi  dirijata  intr-o  parte  sau  alta  a  „sortii”  care,  chipurile, 
ti-a  fost  data.  Totul  este  foarte  simplu:  viata  este  ca  un 
rau.  Dac5  vaslegti  tu,  ai  posibilitatea  sa  ip  alegi  directia, 
dar  daca  te  Iasi  dus,  egti  obligat  sa  plute$ti  in  albia  in  ca¬ 

re  te-ai  aflat.  Daca  vreti  karma  -  karma  sa  fie!  Gandin- 
du-te  ca  soarta  ta  depinde  de  nigte  imprejurari  neindura- 
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toare  sau  de  gregelile  facute  in  vietile  anterioare,  abia 
realizezi  in^J^ul^acest^^aQa^it^j^sgect^.  Cum  do- 
re§ti  -  cd  doar  e?ti  fiul  lui  Dumnezeu!  Dar  daca  dore§ti 
sa  fii  Conducatorul  Suprem,  atunci  ?i  asta  lti  va  sta  in 
putinta.  Qglinda_vietii  este  de  acord  cu  toate.  Problema 
este  daca  ftii  cum  sa  o  folose  ti. 

in  cadrul  modelului  Transurfmg ,  toate  acestea 
sunt  absolut  evidente.  Singura  enigma  ramane  spatiul 
variantelor.  Cine  a  „pus”  acolo  tot  ce  exista?  De  unde 
provine?  $i  de  ce?  $i  ce  a  fost  acolo  inainte  de  a  fi  fost 
pus? 

Va  spun  sincer,  nu  $tiu.  Pot  doar  sa  emit  o  ipoteza: 
spatiul  variantelor  nu  a  fost  creat  de  nimeni  -  a  existat 
dintotdeauna.  A§a  este  facuta  mintea  omeneasca  i  se 
pare  ca  in  aceasta  lume  totul  este  creat  de  cineva  sau  de 
ceva  §i  ca  are  un  inceput  §i  un  starlit.  Se  vede  insa  trea- 
ba  ca  nu  tot.  Ma  tern  ca  chiar  daca  am  ridica  gradul  de 
con§tiin|a  al  omului  peste  cel  al  stridiei,  tot  nu  ar  fi  sufi- 
cient  pentru  a  putea  intelege  astfel  de  lucruri.  Exista  in 
lume  intrebari  care  se  afla  dincolo  de  limitele  capacitatii 

ratiunii.  Deoarece  rafiunea  J9U  este  decat  un  automat  Icr- 
gTCi  de?i  are  capacitatea  sa  gandeasca  abstract 

lata,  a§adar,  ca  nivelul  meu  de  gandire  abstracts 
imi  permite  doar  sa  construiesc  un  model  matematic 
primitiv.  Daca  ar  fi  sa  fixam  gradul  de  con$tiinta  al  cui- 
va  la  un  infinit  in  care  nivelul  de  con§tiinta  al  omului  sa 
devina  un  punct,  atunci  intrebarea  pusa  se  reduce  la  ur- 
matoarele:  „De  ce  mie,  un  punct,  imi  este  permis  sa 
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ocup  orice  pozitie  j)e  care  o  vreau  in  planul  de  coordo- 
nate?  Cine  3,  creat  refeaua  de  coordonate?  Cine  are  ne- 
voie  de  ea?  §i  ce  a  fost  inainte  de....?  Este  de  neinte- 
les...”  Dar  daca  i-ai  spune  acestui  punct  ca,  in  afara  de 
plan,  mai  exists  $i  spatiul  tridimensional  $i  spapul  n-di- 
mensional,  „i-ar  sari  capacele”. 


Este  mai  u^or  sa  crezi  ca  soarta  ti-a  fost  prestabili- 
ta  de  unele  for|e  superioare  §i  ca  ea  poate  fi  ttcalculata” 
$i  prezisa,  decat  sa  crezi  in  existenta  unui  spatiu  al  varj^- 
antelor  pe  care  nupoti  sa  ti-1  imaginezi  si  in  care  exist| 
absolut  totul.Oricum,  oamenilor  nu  le  place  sa  traiasca 
in  necunoscut,  ei  vor  sa  afle  cat  de  cat  ceva  despre  viitor 
§i  atunci  se  due  la  astrologi,  la  prezicatori,  la  cei  care  in- 
terpreteaza  visele.  §i  aici  se  pune  iara$i  problema  optiu- 
nii.  Ce  intense  am:  sa  aflu  ce  ma  a§teapta  sau  sa  creez 
eu  ceea  ce  vreau? 

Daca  am  ales  o  pozitie  pasiva,  atunci  imi  ramane, 
desigur,  un  singur  lucru  de  facut.  Sa  ma  adresez  cuiva 
care  are  indrazneala  sa  spuna  ca  se  pricepe  la  horoscop. 
Este  posibil  a§a  ceva?  Este  cineva  capabil  sa-fi  prezica 


sau  sa  lti 


,,calculeze”  viitorul?  FSra  indoiala  ca  da.  Mai 


mult  decat  atat,  a$a  ceva  devine  posibil  tocmai  in  virtu- 

tea  existentei  spapului  variantelor.  Altminteri,  de  unde 
ar  lua  clarvazatorii  fragmente  de  trecut  §i  de  viitor? 

Fara  discupe,  evenimentele  nu  pot  sa  evolueze  in 
mod  arbitrar.  Sectoarele  din  spapul  variantelor  sunt  le¬ 
gate  intre  ele  prin  mici  lanpiri  de  conexiuni  cauza- 
efect  r-  liniile  viepi  care  se  supun  anumitor  legitati.  Dar 
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cum  se  poate  ajunge  la  aceste  legitati?  Evident,  dupa 
anumite  manifestSri  §i  semne  exterioare  care  pot  fi:  po- 
zitia  corpurilor  cere§ti,  visele,  combinapile  de  car^i  de 
ghicit  §i  chiar  zapjl  de  cafea.  Nimic  nu  este  intamplator. 
Notiunea  de  intamplare  este  doar  o  anumita  forma  de 

jiierceptie  a  efectului  atunci  cand  lipsesc  informatiile  de- 

taliate  referitoare  la  cauza. . ._. 

Dar,  iara§i,  in  virtutea  existenfei  spatiului  variante- 
lor  -  acest  depozit  de  filme  despre  trecut  $i  viitor  -  pro- 
gnozele  nu  se  indeplinesc  nici  pe  departe  intotdeauna. 
Numarul  de  variante  este  infinit,  a§a  cS  nu  avem  nicio 
garantie  ca  de  pe  raft  a  fost  luata  exact  acea  pelicula  ca¬ 
re  ar  trebui  sa  fie  introdusS  in  proiector.  Ar  putea  fi  vor- 
ba  doar  despre  o  oarecare  probabilitate. 

Una  dintre  cele  mai  „precise”  clarvazatoare  a  fost 
Vanghelia  Dimitrova,  cunoscuta  in  intreaga  lume  ca  ^ 
Vanga.  Pierzandu-§i  vederea  in  copilarie,  ea  a  dobandit 
darul  de  „a  vedea”  spatiul  variantelor.  Cu  toate  capacita- 
ple  ei  extraordinare,  procentul  de  „a  nimeri”  atat  trecu- 
tul,  cat  §i  viitorul,  variazS  intre  70%  §i  80%. 

Prezicerile  sunt  deformate  atat  de  perceptia  clar- 
vazatorilor  in§i?i,  catsi  de  interpretarea  lor  ulterioara. 

„Catrenele”  lui  Nostradamus  sunt,  pans  in  zilele  noastre, 
interpretate  in  fel  ?i  chip.  De  multe  ori,  cei  care  fac  pre- 
ziceri,  pe  de-o  parte  incearca  sa  vada  ce  nu  este,  iar  pe 
de  alta  parte  nu  vad  ceea  ce  este  evident.  Cand  Vanga  a 
prezis  ca  „Kursk-ul  va  ajunge  sub  ape”  nimeni  nu  a  in{e- 
les  nimic.  Caci  de  la  ora§ul  Kursk  pana  la  mare  este  ce- 
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va  distanja.  Dar  cand  s-a  scufimdat  submarinul  cu  ace- 
la§i  nume,  probabil  ca  celor  care  §tiau  de  aceasta  previ- 
ziune,  li  s-a  cam  facut  pielea  ca  cea  de  gaina. 

§i  totu§i,  daca  se  poate  vorbi  doar  despre  o  proba- 
bilitate  ca  prezicStorul  sa  vada  ..exact  acel  sector”  din 
spatiul  variantelor,  atunci  de  ce  precizia  de  »a  nimeri” 

este  destul  de  mare?  Deoarece  prezicerea  intiparita  ip 
jjaemoria  omului  se  transforma,  vrand-nevrand,  in  inten- 
tia  lui. 

Fozifionarea  fata  de  toate  interpretarile  §i  horo- 
scoapele  posibile  este  un  balans  intre  a  crede  §i  a  nu 
crede.  Pe  de  o  parte,  omul  nu  este  inclinat  sa  se  bazeze 
in  intregime  pe  astfel  de  lucruri,  iar  pe  de  alta  parte,  un- 
deva,  in  adancul  subcon§tientului  sau  se  afla  gandul: 
„dar  daca?”  Important  care  se  da  interpretarii  este  mi¬ 
nima:  poate  ca  se  impline^te,  poate  c5  nu.  Este  un  fel  de 
ioc  permanent  intre  gluma  si  o  atitudine  serioasa.  Ca 
urmare,  apare  o  oarecare  unitate  intre  ratiune  §i  suflet. 
In  aceste  conditii  se  creeaza  un  chip  efemer,  dar  clar,  pe 
care  oglinda  lumii  il  transforma  cu  placere  in  realitate. 
Omul  IflSWi  tcal‘-LUQ'7a  jpvoluntar  ce  i-a  fost  prezis  -  ia* 
ta  de  c&>probabilitatea.esteupeste  medie. 

Din  biogmfiaVang^  se  creeaza  impresia  ca,  inca 
^  de  cand  era  copil,  atunci  cand  se  juca,  parea  sa  i§i  pro- 
grameze  cu  buna  §tiinta  soarta  viitoare.  Ocupatia  ei  pre- 
ferata  era  sa  „trateze”  copiii  vecinilor  -  „pacienpi  ei”.  $i 
inca  ceva  -  §tia  sa  povesteasca  intamplari  inventate  de 
ea,  pe  care  top  le  ascultau  ca  vrajiti.  in  afara  de  asta,  era 
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pasionata  de  un  joc  ciudat:  ascundea  cate  un  obiect  in- 
tr-un  loc  mai  retras  §i  apoi  incepea  sa  il  caute,  pe  pipaite 
Dupa  cum  se  vede,  tablourile  figurilor  create  de  ea  erau 
atat  de  irepro§abile,  incat  oglinda  lumii  le  transforma  cu 
exactitate  in  realitate.  Vanga  a  devenit  tamaduitoare  §i 
clarvazatoare  dupa  ce  §i-a  pierdut  vederea  in  urma  unui 
accident.  Cand  avea  12  ani,  a  surprins-o  o  furtuna  §i  a 
fost  gasita  dupa  aceea  in  camp,  ingropata  in  nisip. 

Trebuie  spus  ca  Vanga  era  convinsa  ca  este  impo- 
sibil  sa  scapi  de  soarta  si  ca  nimic  nu  poate  s5  schimbe 

ce  ti-a  fost  dat.  Avand  viziuni  despre  nenorociri  ce  ur- 
mau  sa  se  produca  in  viitor,  ea  incerca  sa  le  evite,  dar  nu 
reu$ea.  Se  intampla  ca  ea  sa  §tie  ca  pe  cineva  il  a§tepta 
moartea  §i  il  sfatuia  pe  acel  om  sa  piece  intr-o  calatorie 
sau  sa  paraseasca  un  anumit  loc.  Dar  nici  a§a  nu  reu§ea, 
pentru  ca  oamenii  nu  o  ascultau.  Sa  rezulte  de  aici  ca 
exista  o  contradicfie  in  ceea  ce  prive§te  Transurfmg- ul 
$i  ca,  totu?i,  soarta  este  prestabilita? 

De  fapt,  nu  exista  nicio  contradictie.  jJn  omamare. 
capacitates  ca  prin  intenfia  sa  s5  influenleTP^flpfigag 

fly  viap  aucnrvr  fcni 

rtuniai^stxatuUpropPitk^p  lumij.  Chiar  si  atunci  cand,  pri- 
vind  din  exterior,  ni  se  pare  ca  un  om  politic  influent 

dispune  de  soarta  unui  intreg  popor,  de  fapt  el  doar  exe¬ 

cute  vointa  generate  de  structura  lui. 

Fiecare  dintre  noi  este  capabil  sa  i§i  controleze 
soarta,  cu  conditia  sa  ia  carma  in  propriile  maini.  Totul 
depinde  de  ati.tudinea  pe  care  o  adopta:  acliva  sau  pasiva. 


& 


a> 
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Se  poate  trSi  aga  cum  fac  mulp  dintre  noi,  citind  horo- 
scoape  $i  impScandu-se  cu  soarta  ca  flind  data  de  sus. 
Pe  de  altS  parte,  dacS  e  sS  te  apuci  de  treabS  cu  toatS 
sarguinta,  dupa  cum  fti  spune  neroada  de  ratiune,  pop  sa 
i|i  creezi  o  asemenea  soarta,  de  care  bine  ar  fi  sa  te  fe- 
reasca  Dumnezeu.  De  aceea,  prin  pozijie  activS,  trebuie 
sa  intelegem  nu  priceperea  de  a  lopSta  cu  mana  prin  apa 
gj  de  a  merpe  impotriva  curentului,  ci  intenjia  de  a-ti 
control  mersul  gandurilor  in  conformitate  cu  principii- 
leoglinzii. 

AceastS  pozitie  ip  da  o  putere  reala  asupra  sortii. 
Si  atunci  serviciile  prezicStorilor  isi  pierd  rostul.  Eu  nu 
vreau  in  niciun  caz  sa  spun  ca  prezicerile  lor  sunt  false. 
Nu.  Unele  prognoze  individuate  se  confirms  deseori, 
dar  au  nevoie  de  ele  numai  cei  a  cSror  viata  este  o  visare 

inconstientS  si  care  au  incetat  sS  mai  aleagS.  Astfel  de 
oameni  vor  fi  intotdeauna  majoritari.  Daca,  insS,  inten- 
tionati  sS  transformap  viata  intr-o  visare  consents,  pe 
care  sS  o  puteti  controla,  atunci,  pentru  dumneavoastrS, 
Tntr-adevSr,  serviciile  „oglindarilor”  nu  vor  mai  avea 
rost. 

Caci,  ce  sunt  top  ace$ti  astrolo^i,  i nterprep^prezi; 
cStori,  daca  nu  oglindari? 

voaslrii  -  o  hucaii^  Hp  ngliniiS  in  rare  vrti  fi  nhlrgSlk 

^gjjjjjy^DacS  veti  lua  sau  nu  in  serios  aceastS  prognoza, 
nu  are  important;  ap  luat-o  cu  dumneavoastrS  ?i  ea  va 
rSmane  in  subcongtient  $i  va  va  programa  soarta  in  vii# 
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tor.  Chiar  dacS  nu  este  vorba  despre  bani,  nu  cumva 
credeti  cS  vep  primi  o  bucStica  de  viitor?  Nu  se  poate  sa 
aruncap  o  privire  in  Carteasortilor  farS  nicio  consecintS. 
Plata  pentru  aceastS  maria  este  intotdeauna  aceeasi:  va 

trebui  sa  o  luati  cu  dumneavoastrdji  sa  faced  din  p  . 
garte  a  propriei  viefi  -  indiferent  daca  vajtfjarp.  sau  nul 

Acea^a  pTata  poate  It  fatala,  $i  vina,  sau  raspun- 
derea,  nu  aparfine  celor  care  vS  vand  soarta  ca  pe  o  mar- 
fS,  ci  celor  care  o  cumpara.  bxteresandu^vS  de  ceea  ce  se 
va  intSmpla,  primip  o  oglindS  gi  ii  intrebap^pe  oglindaia 
<J&c&  asfSzi  putep  sS  zambiti  5n  ca.  Dar  aveti  oglinda, 
adicS  propriul  strat  de  lume  $i  puteti  sS  facep  cu  el  ce 
vrep.  Eu  sunt  liber  sS  fac  ce  vreau  cu  oglinda  mea:  dacS 
vreau,  prin  voinja  mea  de  ConducStor  Suprem,  pot  sS 
transform  price  infrangere  intr-o  victorie  gi  a?a  va  fi  - 
gi  pur  $i  simplu  „sS  fac  ceva”  pe  prognoze. 

Dar,  dacS  nu  vreau  sS  fiu  Suvecanul  propriei  mele 
realitSti,  pot  sS  mS  folosesc  cu  succes  de  serviciile 
oglindanlor  -  este  tot  o  aleeere  si  un  mod  de  existenta, 
mai  exact,  un  miiloc  de  a  mS  deplasa  in  siguranta  pe  fi¬ 

nd  sortii.  Aieisprognozeie  pot  sa  joace  roluHmor  semne 
^are-'va.feresc  de  uneleprosibile  neplSceri  sau  pot  sS  vS 
^nsufle "speranta  in  succes.  Din  acest  punct  de  vedere, 
oglindarii  fac  o  treaba  utils.  Dar  asta  nu  e  tot.  t'ei  mai 
pgrieuTogi  sunt  prezicatoriT  unor  gvenlmente  gTobaTe. 
Erezieand  viitoare  catastrefc  gi  ,^sfargitul  lumii”,  «i  x>r> 
’dorieaza  in  felui  aeesta.  gandurile  unor  mari  grupuri  de 
'dameni  intero  direcp.e  dj.structiya  sau,  aLtfel  spus,  prae 
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<grameaz&  eon^tiinja  colectiva. 

Interesant  este  ca  si  invatatii  fac  parte  din  liga 
oglindarilor.  De-a  lungul  intregii  istorii  ei  n-au  facut  de-  - 
cat  sa  incerce  sg.  ne  explice  cum  este  facuta  lumea. 

Candva,  PamantuI  era  plat,  se  sprijinea  pe  trei  balene,  pe 

trei  elefanti,  pe  trei  broa§te  testoase  sau  mai  §tiu  eu  pe 
ce.  Pe  vremuri,  luminatorii  cere§ti  se  invarteau  in  jurul 
Pamantului.  Au  trecut  multe  milenii,  cate  ceva  a  fost 
lamurit,  dar  procesul  de  testare  a  unor  modele  noi  conti- 
nua  §i  acum.  Fizica  clasica  a  fost  inlocuita  de  cea  cuan- 
tica.  Obiectele  microcosmosului  erau  numite  la  inceput 
particule.  A  urmat  o  noua  teorie  -  ea  ne  anunta  ca  aceste 
obiecte  insesizabile  nu  sunt  nici  unde,  nici  particule,  ci 
corzi  in  spatiul-timp  decadimensional.  Lumea  este  de 
acord  $i  cu  acest  model.  Ce  important^  are  daca  ceva  es¬ 
te  neclar,  daca  ceva  nu  este  chiar  a$a  cum  ni  se  spune? 
Savantii  sunt  obligati  sa  mai  adauge  inca  o  dimensiu- 
ne  a  unsprezecea  -  in  urma  careia  se  na$te  cea  mai 
noua  teorie  teoria  M,  in  care  coarda  se  transforma  in 
membrana.  E  nostim,  nu?  Mai  departe  ce  va  fi? 

Dupa  cum  se  pare,  acest  proces  va  continua  la  ne- 
sfargit.  Dupa  ultimul  model  vor  urma  altele  §i  altele. 
Daca  stati  in  fa(a  unei  oglinzi  $i  pneti  in  mana  o  alta, 
ve|i  intelege  de  ce  lumea  are  o  multitudine  infmita  de 
modele.  in  oglindS  va  vedep  pe  dumneavoastra  finand 
in  mana  o  alta  oglinda  in  care  va  aparea  imaginea  dum¬ 
neavoastra  pnand  in  mana  o  alta  oglinda  in  care...  Inte- 
legep? 
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Cel  mai  probabil  este  ca  la  intrebarea  »Cum  este 

Acuta  lumea?”  sa  nu  existe  rgsmins.  In  cadrul  nopunilor 
rninpii  omene§ti,  dacS  ne-am  catara  pe  cel  mai  abstract 
v&rf  al  defmitiilor,  jurpea  nu  ar  ar§ta  nicicurp.  JZa  este 
pur  si  simpTu  oglinda  reprezentarilor  noa 


fte  ea,  aceea  TJiinriui.  Singurul  lucru  care  se  poate 
afirma,  este  ca  reafitatea  are  o  multitudine  de  fatet,e  si  ca 
Ijoi  putemdoar  qa  constatam  existenta  unor  legitati, 

Procesul  de  studiere  a  construcpei  lumii  seamana 
cu  exemplul  de  mai  sus.  Daca  se  ia  ca  baza  una  dintre 
manifestarile  realitatii,  se  obtine  ca  versiune  o  bucapca 
de  oglinda.  Daca  ne  agezam  cu  ea  in  fata  oglinzii  princi- 
pale,  vom  vedea  reflectat  un  nou  aspect.  Luand  una  din¬ 
tre  manifestarile  acestui  aspect,  obtinem  iardsi  o  alta 
versiune  a  realitatii-  Si  iara?i  din  oglinda  de  acum  apare 
o  noua  manifestare  care  a  fost  reflectata  in  obiectul  de 

dinajnte._ 

Dar  cum  este  lumea.  de  fapt?  Puteti  sa  incercati  sa 
va  reprezentati  acest  lucru  (daca  reu§iti)  prin  exemplul  a 
doua.  ogliflzi  de  acelajjfel  a^ezate.una  langiLalta.  §i  una 
ceaialta  jeflecta  eg  se,afla  in_.vecmatatea  de  dinaintea 

.-ei.  in,ambeler0glinzLeste^2//«/c  -  o  imagine  virtualaj'e- 
flectatdiELsineJa-infmit.  Un  infinit  invizibiL(negru)  de 
qbiecte_in.care  nimic.sej:eflecta  de  la  niment  Se  pretea- 
za  oare  tabloul  astfel  obpnut  la  o  descriere  facuta  in  li- 
mitele  acelor  notiuni  de  care  dispune  ratiunea  omeneas- 
ca?  Ma  indoiesc. 

in  incheiere  mai  ramane  sa  adaug  ca  pendulii 
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oglindarilor  nu  se  framanta  de  grija  dumneavoastra,  ci 
i§i  urmaresc  interesele  -  ei  au  nevoie  s3  se  alimenteze 
de  la  „clien{ii”  lor. 

Oamenii  doresc  in  fiecare  zi  sa  afle  ce  ii  agteapta 
mainesi  atunciseduc  la  cei  ..luminati”  sa  isi  dea  obolul 

de  energie.  primind  m  schimb  un  suroeat  -  o  bucatica 

de  soarta  fabricata.  Daca  atentia  omului  nimere§te  in  la- 
tul  unui  pendul  vanzator  de  soarta,  omul  acesta  nu  mai 
$tie  cu  siguranta  daca  cite§te  un  horoscop  sau  daca  afla 
cum  poate  fi  interpretat  visul  pe  care  1-a  avut1.  Apare  un 
lei  de  adictie,  asemanatoare  cu  dependent  de  narcotice. 
El  are  mereu  nevoie  sa  i§i  ia  doza  ca  sa-$i  intretina  ilu- 
zia  ca  este  sigur  pe  ziua  de  maine.  Iar  pendulii  se  pun  in 
mi$care  §i  infloresc. 

Transurfmg-ul  nu  are  nevoie  de  o  astfel  de  sursa 
de  alimentare  pentru  ca  a  aflat  care  sunt  principiile.  Cu- 
noa§terea  in  sine  nu  este  un  pendul  acesta  apare  numai 
in  cazul  cand  apare  §i  structura  respectiva.  Transur^n^ 
ul  nu  explica  nici  el  cum  este  facuta  lumea,  dar  propune 

un  model  utilitar,  care  ne  permite  s5  intelegem  ca  este 

posibil  sa  dirijam  realitatea  si  ne  arata  cum  trebuie  sa  o 

facem.  Exact  la  fel  putem  sa  conducem  o  marina  fora  sa 
avem  habar  de  constructia  ei.  Misiunea  Transurfing-ulm 
este  sa  le  dea  oamenilor  „permisul  de  conducere”. 

Oglindarii  conving  punctul  de  faptul  ca  el  trebuie 
sa  se  mi^te  strict  pe  o  anumita  linie  a  graficului  functi- 
ei  -  altfel  nu  se  poate.  $i,  intr-adevar,  a§a  este,  numai  cl 
punctul  trebuie  sa  fie  §i  el  de  acord  cu  aceste  conditii. 
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Realitatea  exista  independent  de  noi.  Noi  nu  vom  reu?i 
sa  schimbam  intreaga  lume,  dar  un  strat  al  acestei  lumi 
ne  sta  la  dispozitie.  §i  pentru  asta  nu  este  nevoie  sa  ne 
schimbam  pe  noi  -  este  suficient  sa  ne  folosim  de  drep- 
tul  nostru  de  Conducato^uQre^ 

Aveti  acum  oglinda  duals  -  ea  este  ca  un  Duh  care 
va  indepline^te  toate  dorintele.  Nu  este  poveste,  ci  reali- 
tate,  o  realitate  care,  pana  acum  era  ascunsa  sub  faptul 
cotidian.  Spre  deosebire  de  Duhul  din  poveste,  Duhului 
din  oglindS  nu  i  se  poate  comanda.  Nu  are  sens  sa  Tn- 
cerci  sa  il  indupleci  §i  sa  caufi  la  el  compasiung.  Este  su¬ 
ficient  sa  ii  spuneji  ce  intentie  aveti  si  oglinda  fermecata 
se  va  invoi  cu  placere:  „Bine,  bine,  dragul  meu”!  Dum¬ 
neavoastra  sunteti  adevara 
daca  aveti  aceasta  intentie. 
k  oglindarilor!  / 


Suveran  al  propriei  sorti, 
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Rezumat 


Principiile  oglinzii: 

1.  Lumea,  fund  oglinda,  reflecta  atitudinea  pe 
care  o  avefi  fata  de  ea. 

2.  Imaginea  se  formeaza  cand  exista  unitate  in- 
tre  suflet  $i  minte. 

3.  Oglinda  duala  reacfioneaza  cu  intarziere. 

4.  Oglinda  constata  continutul  atitudinii  $i  igno- 
ra  direcfia. 

5.  Nu  va  gandifi  la  ce  nu  vrefi,  ci  la  ce  vrefi  sa 
realizafi. 

6.  Dafi  lumii  frau  liber  §i  lasafi-o  sa  se  mi$te  pe 
cursul  variantelor. 

7.  Orice  imagine  reflectata  lua(i-o  cafxind  pozi- 
tiva. 

Dirijandu-va  mersul  gandurilor,  dirijafi  realitatea. 

De  fiecare  data  cand  simfifi  confortul,  constatafi 

care  este  formula  amalgamului. 

Nu  imaginea  trebuie  mi$cata,  ci  obiectul  care  se 
reflecta  -  modul  cum  va  pozifionafi  ?i  tendinfa  ganduri- 
lor. 

Fixafi-va  atenfia  pe  scopul  final  ca  $i  cand  deja  l- 
afi  fi  realizat. 

Pentru  ca  slide-ul  sa  se  materializeze,  trebuie  sa  il 
rulafi  in  gand  sistematic  multa  vreme. 

Nu  va  reprimafi  emofiile,  schimbafi-va  atitudinea, 
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modul  de  a  va  pozifiona. 


Capitolul  11 


Paznicul  Ve$niciei 
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Eu  $i  lumea  mea 
mergem  sa  ne  luam 
jucaria 


Energia  intentiei 

In  capitolul  anterior  ati  aflat  care  sunt  principiile 
necesare  pentru  a  controla  realitatea.  Sa  vorbim  acum 
concret  despre  metode.  Prima  condifie  necesara,  f5ra  de 
care  Transurfing- ul  nu  este  posibil,  este  existenta  unui 
nivel  energetic  suficient  de  mare. 

Energia  este  de  doua  feluri  Jjgjofogica  §i 
Pe  prima  o  simfifi  ca  pe  o  caldura  §i  ca  pe  o  forfa  fizi- 
ca  -  ea  rezulta  din  metabolism.  Pentru  mentinerea  ener- 
giei  fiziologice,  trebuie  sa  va  hraniti  cum  trebuie,  sa  va 
odihniti  cat  trebuie  §i  sa  faceji  mi$care  in  aer  liber. 

Energia  libera  vine  din  cosmos,  curge  prin  canale- 
le  energetice  §i  se  manifests  ca  vioiciune  sau  tonus  vital. 
Aceasta  §i  este,  de  fapt,  ener^i^nten^ieh,  datorita  careia 
ne  simtim  capabili  sa  actionam  §i  sa  fim  deci§i.  Daca  tot 
amanam  de  azi  pe  maine,  cand  fortele  ne  aiunc  doar 

pentru  executarea  unor  actiuni  de  rutina,  si  mai  ales  da- 

jca  nu  avepi  chef  de  nimic,  inseamna  cS  nivelul  energetic 

se  afla  la  cea  mai  scazuta  valoare. 
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Se  poate  spune  ca  energia  libera  §i  forta  vitaia  este 
acela§i  lucru.  pnereje  inseamna  atunci  cand  energia  in¬ 
tentiei  tasneste.  Jmaginati-va  o  batranica  cu  aspect  bob 
nSvicios.  ^chiopateaza,  geme,  se  mi$ca  greu.  $i,  deodata, 
o  ia  brusc  la  fugS,  face  salturi  §i,  cu  un  strigat  de  victorie, 
taie  aerul  cu  o  lovitura  brusca  a  mainii.  Pare  incredibil, 
dar  este  exact  ce  §i-ar  dori  babufa  daca  $i-ar  aduce  ener- 
gia  la  nivelul  necesar. 

De  ce  face  omul.cele  mai  bune  lucruri  in  prima 
jumatate  sau  in  prima  treime,  a  viejii?  Totul  tine  de 
energia  intenpei.  Daca  ea  este  mentinuta  la  nivelul  ne¬ 
cesar,  capodoperele  pot  sa  apara  la  orice  varsta. 

Forta  vitaia  ^i  forta  creatoare  se  atrofiaza  atunci 
jjMdnu_avernjiiciun>scojx  Exista  oameni  care  se  uita  cu 
indiferenta  la  lume.  Ei  stiu  tot,  au  trecut  prin  toate  si  la- 
sa  impresia  ca  aceasta  senzatie  de  superioritate  le  place. 

Pentru  ei  lumea  intreaga  este  un  pare  pe  care  1-au  batut 
in  lung  §i-n  lat  §i  in  care  nimic  nu  te  mai  uime$te.  Cu  o 
voce  lene§-indiferenta  ii  sfatuiesc  pe  altii,  dandu-le  de 
infeles  ca  ei  $tiu  totul.  Astfel  de  oameni  imbatranesc  de- 
vreme.  Sa  nu  obositi  sa  privip  lumea  cu  ochii  larg  des- 
chi§i  §i  atunci  energia  va  spori  -  aceasta  este  calitatea  ei. 

Cine  inceteaza  sa  se  mire  $i  sa  i$i  propuna  noi  {e- 
luri,  nu  numai  ca  se  opreste  din  evolutie,  dar  se  si  de- 

gradeaza  - ^adica^imbatraneste.  Vlata  este  un  proces  in. 
care  nu  pot  exista  pauze.  Pana  si  stancile  isi  schimba  fo- 
fitisarea.  Pentru  a  activa  energia  intentiei,  .  trel 
„agatati”  de  un  scop.  ^ 
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JEngg^jjSe^agrind^^nLJ^iS^  Rezulta  un  fel, 
de  conexiune  in  versa,  un  feedback:  acfiunea  na§te  inten- 
pe,  far  intenpa  declan^eaza  forfa  vitaia.  Daca  stai  si  nu 
mai  vrei  nimic  fa  totusi  ceva  si  va  aparea  $i  energia. 
Cateodata  este  nevoie  de  un  impuls  pentru  a  te  umi  din 
loc. 

Vi  se  poate  parea  ca  nu  mai  avep  energie  $i  ca  tre- 
buie  sa  o  luati  de  undeva,  dar  nu  este  a$a.  In  realitate 
aveti  energie  cu  gramada  caci  ea  vine  din  cosmos  $i 
puteti  sa  luap  cat  puteti  sa  duceti.  Dar,  de  fapt,  ati  $i  luat. 
Energia  nu  a  disparut,  ci  a  fost  folosita  deja  aproape  in 
intregime.  Toata  puterea,  chiar  §i  cea  titanica,  se  con- 
suma  pentru  a  sustine  doua  feluri  de  greutap. 

jin  primul  rand,  eac  vofba  despre  gbttgarrfte  si  np 
yi  ictnTtgBerare  vi  teati  asnmafr  Imaginati-va  urmatorul 
tablou.  lata,  v-ati  asumat  obligapa  de  a  face  ceva  -  v-ap 
si  pus  pe  umeri  o  mica  greutate.  V-ap  impus  unele  con- 
ditii  -  ati  mai  adaugat  o  greutate.  Ap  promis  ca  veti  face 
ceva  pentru  dumneavoastra  sau  pentru  altcineva  inca  o 
greutate.  Cate  greutap  aveti  pe  umar?  Deocamdata  nu 
prea  multe,  putep  sa  train.  Dar  va  veni  un  moment  cand 
nu  veti  mai  putea  sa  le  ducep.  $i  atunci,  ceva  se  va  rupe: 
va  puteti  imbolnavi,  sau  vi  se  poate  intampla  un  mare 
necaz.  Veti  incepe  sa  traiti  sub  tensiune  $i  veti  privi  lu¬ 
mea  cu  neincredere  $i  teama.  Ca  urmare,  realitatea  -  ca 
reflectare  a  gandurilor  -  va  capata  tonuri  tot  mai  poso- 
morate  $i  va  incepe  sa  se  formeze  o  zona  neagra,  care  va 

dura  multa  vreme. 
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Pe  locul  doi  Je_aM  jsejiu 

dentare?  /teordana  o  impojd&nta  inult  prearmare-diverser 
lor  lucruri,  va  impoySrap  singula  Un  munte  intreg  de  in- 
carcaturi  greu  de  ridicat.  Complexul^e^nferioTitate^ 
trebuie  sa  fiu  dur,  sa  imi  apS^isI  imi  consol  idez  tm- 
portanta.  Sentimentul^dg-^lggyllig»  shn|uyiatori£u  ma 
simt  obligat  „sa  imi  spal  pacatele”  §i  sh  imi  fac  datoria. 
Exaeerarea  gravitatiLBrobk|Bgi2I:  am  f°arte  mu'c  de  'u~ 
"cru.lndoielileli^ne^c  sunt  la^fgl  de  apasatoare. 

^Tnart^^iulti  oameni  tree  prin  viata  apasati  de  _gre- 

de  tot  de  treb.uri 
^^^nipHiiRffla_capM^de^conditii  dure,  de  planuri  s?i 
scopuri  nenumSiate.  Sfcopul  activeaza  energia  intentiei 
doar  cu  conditia  ca  ei  sa  se  si  realizeze  si  sa  nu  ramanl 

in  faza  de  project.  Nimic  nu  este  mai  u§or  gecat  sa  pla; 

nifici  o  lucrare,  sa  stabile§ti  conditiile  §i  sa  faci  promisi- 
uni.  Trebuie  insa  sa  ?titi  ca  luandu-va  o  obligate,  onca- 
re  ar  fi  ea  y  oricat  de  neinsemnata  ar  parea,  va  puneti  pe 
umeri  o  greutate,  iar  aceasta  va  ia  o  parte  din  energia  in¬ 
tentiei.  Va  trebui  sa  va  mi?cati  §i  in  viitor  cu  ea  pe  umeri. 

Peste  toate  acestea,  se  mai  adauga  una  diruj>rinci- 
palele  cauze  ale  unei  slabe  energizari: 
rnismuTui./Totul  este  foarte  simplu.  Canalele  energetice 
se  ingusteaza,  ca  o  conducts  care  s-a  invechit  §i  este 
aproape  obturata  de  depuneri.  Fluxul  de  energie  care 
mai  trece  prin  ea  este  ca  un  fir  subtire.  De  aici  §i  defici¬ 
ts  de  energie  libera  care  atrage  dupa  sine  §i  alte  pro- 
bleme.  Este  vorba  $i  despre  o  conditie  fizica  deficitara, 
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creativitate  scSzuta,  boli  $i  toate  care  decurg  de  aici. 

Rezulta  ca  din  toata  energia  care  se  scurge  prin 

canalele  energetice  ingustate,  „partea  leului”  se  duce 

pentru  sustinerea  unui  intreg  lanl  de  greutati  inutile. 

ftcel  minimum  jalnic  care  a  mai  ramas,  constituie  tot 

..numerarul”  tonusului  vital  format  din  vioiciune,  di- 


tnamism,  bucuria  de  a  trai,  optimism,  dorinta  de  a  le  face 
pe  toate  deodata,  senzafia  cS  poti  sa  rSstomi  munpi.  Ju- 
decand  dupS  aceastS  stare,  fiecare  dintre  noi  poate  sa 
evalueze  cat  „numerar”  i-a  mai  ramas.  Ma  indoiesc  ca 
se  vor  gasi  prea  mulp  cetateni  „cu  stare”. 

Astfel.  intreaga  energie  libera  este  activate  pentru 
o  serie  de  intend i  (planuri)  nerealizate  potentiate  care 
nu  fac  decat  sa  ne  impovSreze.  Pentru  a  ne  elibera  re- 
sursele,  estenecesar^s^renunjam/ao^^^^m intentii- 
le  votentiale.  pri  sa  trecem  la  realizarea  lor. 

Trebuie  sS  fim  atenp  la  ce  anume  ne  apasa.  Daca 
stam  sa  ne  gandim,  la  multe  dintre  greutati  se  poate  re- 
nun|a  fara  niciun  regret.  Majoritatea  acestor  „bibelouri 
grele”  pare  sa  fie  foarte  necesara,  dar  ce  rost  are  sa  le 
purtam  cu  noi  daca  nu  putem  nicicum  sS  le  realizSm? 
De  exemplu,  eu  vreau  neaparat  sa  fiu  cel  mai  bun;  yreau^ 
ca  intotdeauna  sa  fiu  la  inaltime:  le  voi  demonstra  tutu- 
ror  $i  mie  insumi  cat  valorez:  sunt  obligat  sa  mere  pe 
calea  pe  care  mi-am  ales-o:  vreau  sa  ies  intotdeauna  in- 
-vin gator,  altfel  imi  voi  pierde  respectul  de  sine;  nu  am 
Srp.ntnl  sa  gresesc  $i  altele  de  tipul  „sa  ma  las  de  fu- 
„sa  in  vat  o  limba  strain^”  §i,  la  modul  general,  „de 


mat” 
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luni  sa  incepo  viata^nou£\ 

Cred  ca  suntefi  de  acord  cu  mine  ca  tot  ce  amanam 
mereu  pe  maine  este  o  povara  inutila.  Trebuie  ori  s5  rea- 
Jizam  acea  intentie.  ori  sa  renuntam  la  ea.  deoarece  ea 
ne  consuma  energia  in  zadar,  ba  chiar  ne  proste$te.  De 
exemplu,  cand  vrem  sa  renunjam  la  un  obicei  nociv, 
alocSm  pentru  asta  o  portie  dubla  de  energie:  pe  de  o 
parte  va  trebui  oricum  sa  platim  pendulului  dobanda  la 
imprumut,  iar  pe  de  alta  parte  -  sa  suportam  pe  umeri 
povara  faptului  ca  ne-am  luat  angajamentul  sa  renuntam 
la  acel  obicei. 

Taraganarea  aceasta  poate  sa  dureze  ani  intregi;  in 
loc  sa  ne  constrangem,  mai  bine  sa  ne  autoconvingem, 
adica,  -daca  renuntam,  sa  o  facem  din  convingere  §i  nu 
pentru  ca  suntem  o 
metode  volitive,  ne  tensionam  $i  mai  mult  gi,  jnevitabil, 
va  urma  caderea.  De  aceea  este  mai  indicat  sa  alegem 
una  din  doua:  sa  ne  resnectam  cu  hotarare  intentia.  sau 
ij>a  aruncam  de  pe  umeri  povara  obligativitatii  si  sa  du- 
cem  obiceiul  respectiv  intr-o  matca  ce  poate  fi  controla- 

ta. 

Decat  sa  „impugcam”  cate  o  figara  gi  sa  adunam 
chigtoace  de  pe  jos,  mai  bine  ne  procuram  o  pipa  pe  cin- 
ste  gi  ne  cumparam  un  tutun  bun.  Decat  sa  umbiam  de 
colo-colo  prin  „bombe”  gi  sa  bem  la  colpil  blocului,  mai 
bine  sa  avem  in  buzunar  o  sticlu|a  decenta.  Asta  in- 
seamna  sa  avem  cu  creditorul  nostru  relatii  de  partene- 
riat.  Urmarea  va  fi  ca  viciul  nostru  va  deveni  mai  mode- 


bHjyiti.  Daca  ne  autopedepsimjmn 
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rat  gi  mai  controlabil.  Lumea  le  ofera  clienjilor  sanatogi 
unele  facilitap.  Dincolo  de  aceasta,  un  obicei  nccenzurat 
este  mult  mai  putin  nociv  decat  unul  pe  care  il  detesti. 
dar_tiu  te  pop  lasa  de^el^Aici.  declara|iadeinten|ieam- 
Dar  este  evident  cS  asta  nu  este  cea. 
mai  buna  solufie  pentru  rezolvarea  problemei.  Inainte  de" 
a  transforma  un  obicei  nociv  intr-un  viciu  civilizat,  este 
mai  bine  sa  stam  foarte  serios  de  vorba  cu  noi  inline. 
^^^__^^|i^^t^inca^o^reutateJrn£ovaratoare  —  TnyataPtl, 
Lea  .  Daca  intentia  este  sa  va  impuiap  capul  cu 

informatii,  tensiunea  creata  va  fi  mare.  In  acest  caz,  in¬ 
tentia  nu  se  realizeaza.  Lipsegte  migearea  gi  exista  doar 
tensiune.  De  aceea,  chiar  daca  va  spun  o  banalitate,  ea 
merita  totugi  sa  fie  repetata.  Nu  are  sens  sa  memorati  in¬ 
formatii  -  va  fi  un  bagaj  mort,  care  va  necesita  nejustifi- 
cat  de  mult  efort  pentru  „incarcare”.  Cunostintele.  spre 

exemgle 

concrete,  ^cand  intentia  se  realizeaza.  De  exemplu,  daca 
v-ati  obignuit_sa  le  explicati  lectiile^cogiilor^  dumnea- 

voastra,  faceti  invers  ^lasati-i  pe  ei  sa  va  exolice  sTveti 

simti  imediat  diferenta.  Totul  este  direefia  intentiei:  ea 
trebuie  reorientata  —  intentia  pasLvd  sa  devina  una  acti- 
va.  Memorarea  va  deveni  imediat  inutila. 

Aveti  cumva  o^greutate  mare  de  tot,  de  care  va 
gandeati  de  multa  vreme  sa  scapati  in  secret,  dar  nu 
v-ati  hotarat?  Imaginati-va  ce  ugor  va  fi  cand  ea  nu  va 
mai  exista.  (Eliberafi-va,  dafi-va  mai  multa  libertate.  £a- 
ceti  o  lista  cu  foate  restrictiile  care  va  anasa  si  arunca- 
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fi-ltp  de  ne  umeii.  Din  momentul  acela,  rezervele  de 
energie  a  intentiei  se  vor  elibera  §i  va  veti  putea  mi§ca 
mai  departe. 

Cum  am  spus  deja,  scopul  activeaza  energia  inten¬ 
tiei  aflate  In  curs  de  realizare.  Cel  mai  bine  este,  desigur, 
sa  va  cautap  propriul  scop.  DacS  reu$ip,  problema  defi- 
citului  de-  energie  cade  de  la  sine.  Deoarece  sufletul  §i 
mintea  vor  prinde  curaj  §i  o  vor  lua  la  goana  entuzias- 
mate  spre  visul  atat  de  drag.  Dar  daca  in  acel  moment 
nu  va  simtip  capabil  sa  acponap,  sa  cucerip  noijmlmi, 
nu  are  rost  sa  incercap  sa  va  gasip  propriul  scop,  in 
acest  caz,  este  foarte  mare  probabilitatea  ca  pendulii, 
folosindu-se  de  slabiciunea  dumneavoastra,  sa  va  impu- 
na  scopuri  str&ine.  Pentru_a  va  cauta  propriul  scop,  tre- 
buie  sa  aveti  un  grad  de  libertate  suficient,  aceasta  in- 
semnand  ca.  in  primul  rand,  s5  va  eliberati  de  obligatii 

fata  de  altii.  si  fata  de  sine.  Pentru  a  reufi,  trebuie  ca  mai 
intai  sa  va  eliberati  de  inc5  o  povara:  sa  va  permitetLcg 
•  deocamdata  sa  nu  aveji  un  scop.  Pentru  cautarea  lui 
avep  nevoie  de  energie  libera  -  de  acest  lucru  sa  va  pre- 
ocupap  in  primul  rand. 

Putep  sa  folosip  treignoduri  de  crestere  a-nivelujui 
gnergetic:  eliberarea  resurselor  ocupate,  antrenarea  flu- 
xului  energetic,  largirea  canalelor  energetice.  Eliberand 
resursele,  vep  capata  un  plus  sesizabil  de  putere.  Daca 
inainte  va  dadeap  energia  pendulilor,  de  exemplu  alcoo- 
lismului  sau  tabagismului,  acum  aceasta  energie  se  afla 
la  dispozipa  dumneavoastra.  Pana  acum  va  consumap 
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energia  pe  ingrijorari  §i  nelini$te.  Acum  aceasta  energie 
s-a  transformat  in  hotarare  de  a  acpona.  inainte  va  chel 
tuiap  energia  pe  oscilapi  §i  indoieli  $i  va  chinuia  intre- 
barea  daca  procedap  bine.  Acum  decided  singur  ce  e  bi-  ^ 
ne  §i  ce  nu  e  bine  pentru  dumneavoastra.  inainte  energi 
se  consuma  pe  suferinte  $i  obligati!  legate  de  sentimen 
tul  de  vinovape.  Acum  aceasta  energie  este  libera,  Ina 
jnte  va  chinuia  nevoia  sa  va  afirmap  valoarea.  Acum 
permitep  sa  traiti  conform  propriului  crez  §i  s&  va  simpt 
u§urat.  Toate  fostele  consumuri  s-au  transformat  in  ve-1 
nituri  -  in  energie  de  intentie,  cu  ajutorul  careia  va  pu¬ 
tep  forma  propria  realitate. 

in  primul  volum  din  seria  Transurfing  spuneam  cS 
energia  intentiei  poate  sa  fie  antrenata.  A§a  cum  exerci- 
piie  fizice  dezvolta  mu$chii,  realizarea  unor  noi  scopuri 
ridica  nivelul  energetic.  Dar  atunci  cand  toate  culmile 
vor  fi  fost  cuperite  §i  viata  va  fi  intrat  intr-o  matca  lini§- 
tita,  energia  intentiei  se  atrofiaza.  Scaderea  nivelului 
poate  fi  compensate  prin  ^mnastic^emrg^ga^  Princi¬ 
pal  este  urmatorul:  cand  facep  exercitii  fizice  de  orice 
fed  fixap=va»atenpasp£  fluxul  ascendent  fi  pe  cel  des- 
eendent,  a$a  cum  am  aratat  in  primul  volum.  Daca  mai 
adaugap  §i  ^^glj^gr^ajp^c^^luhcknd  rulap  in  gand 
slide* ul  ca  energia  intenpei  este  mai  mare  pe  zi  ce  trece, 
atunci  gimnastica  devine  $i  mai  eficienta.  Energia  inten¬ 
tiei  creste  de  la  sine  prin  inductie. 


N 


Daca  astSzi  va  antrenati  energetic,  veti  vedea  efec- 
tele  a  doua  zi.  A§a  credeap?  Este  pe  dos:  fortele  nu  va 
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vor  cregte  ci,  dimpotriva,  va  vor  scadea.  Daca  dupa  o 
pauza  mai  lunga  reluati  exercitiile  fizice  intense,  a  doua 

zi  va  vor  durea  ton  muschii.  Ace1a$i  lucru  se  petrece  cu 
antrenarea  energiei  intentiei.  Numai  ca  in  acest  caz  veti. 
simti  nu  ca  va  doare  ceva.  ci  va  veti  simti  jjbosltjLcm- 
prins  de  o  stare  apasatoare.  Nu  trebuie  sa  va  ingriioralj, 
pentru  ca  in  curlnd  totul  va  intra  in  normal.  Important 
este  y  a  o  TaceTi  systematic,  Spuneti-va  in  fiecare  zi: 

, -j'inergia  mea  create  pe  zi  ce  treed' Deja,  dupa  cateva 
§edinte,  va  veti  simti  entuziasmat  §i  vep  dori  sa  sariti  in 
sus  §i  sa  zburati. 

§i,  in  fine,  calea  cea  mai  directa  pentru  cresterea 
nivelului  energetic:  curatarea  onzanismului  $i  trecerea  la^ 
o  alimentatie  naturala,  fara  prelucrare  termica.  De  ce? 
Este  o  tema  aparte  ?i  deloc  banala,  pe  care  o  vom  aborda 
in  volumul  viitor.  Deocamdata,  pentru  a  rezuma,  putem 
sa  facem  urmatoarea  analogie.  Energia  curge  in  orga- 
nismul  nostru  precum  apa  printr-o  teava  curata.  Prin 
urmare,  curatarea  §i  mentinerea  curateniei  in  organism 
este  simpla  $i  naturala.  De§i  se  poate  proceda  §i  altfel: 
sa  se  curete  teava  printr-un  jet  de  apa  cu  presiune  mare. 
Aceasta  cale  este  folosita  de  tehnicile  de  meditatie.  Dar 
dureaza  mult  $i  este  complicat.  De  aceea  eu  propun  ca^ 
lea  cea  mai  simola  si  cea  mai  directa  -  curatarea  fiziolo- 
gica. 

XJn  nivel  energetic  ridicat  ne  aduce  intr-o  stare  ca¬ 
re  se  nume§te  cinspiratie,  Atunci  suntem  capabili  sa 
avem  idei,  sa  gasim  solutii  geniale,  sa  cream  capodopere. 
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Muzele,  ca  §i  fluturii,  trag  la  lumina.  Scepticismul  si 
apatia  determina  un  nivel  energetic  scazut.  Daca  aveti 
un  deficit  energetic,  veti  fi  pesimist,  fapt  ce  se  va  reflec- 

ta  in  realitate.  Daca  aveti  un  tonus  vital  ridicat,  veti 
transla  in  oglinda  lumii  chipul  unei  persoane  de  succes 

$i  atunci  reu$itele  va  vor  veni  in  intampinare. 

$i  sa  va  mai  spun  ceva.  Ati  observat,  desigur,  cat 
de  ciudata  este  uneori  inspiratia.  Exista  momente  cand 
suntem  entuziasmati  §i  cand  imposibilul  pare  posibil  dar, 
nu  se  §tie  de  ce,  acest  entuziasm  dispare  repede  §i  ii  ia 
locul  pragmatismul.  Flacara  optimismului  se  stinge  §i  in 
jurul  nostru  se  reinstaureaza  tabloul  trist  al  unei  lumi 
cenu§ii,  in  care  ideile  care  ne  dadusera  aripi  ni  se  par 
acum  irealizabile.  Ce  este  cu  aceasta  inspiratie  care  ne 
face  doar  sa  construim  castele  de  nisip? 

Explicatia  este  ca  aceasta  „inftpiratie”  nu  este,  de 
fapt,  inspiratie,  ci  gujbrk,  Aceasta  stare  apare  atunci 
cand  se  produce  o  trecere  rapida  de  la  un  nivel  energetic 
scazut  la  unul  ridicat.  Aceasta  trecere  are  loc  atunci 
cand  se  utilizeaza  stimuli  putemici  sau  pur  §i  simplu 
atunci  cand  ne  inflacareaza  imaginatia  o  informatie  oa- 
recare.  Un  aflux  normal  de  energie  face  posibil  accesul 
con§tiintei  noastre  la  unele  sectoare  din  spapul  variante- 
lor  care  se  afla  la  mare  distanta  de  cele  curente,  realizate 
deja.  Teoretic,  §i  aceste  variante  pot  sa  fie  realizate,  dar 
ele  se  afla  departe  de  fluxul  cursului  variantelor  §i,  de 
aceea,  cer  un  consum  mare  de  energie.  Din  acela§i  mo- 
tiv,  unele  idei  care  ni  s-au  parut  stralucite  in  somn,  se 
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sting  dupa  ce  ne-am  trezit.  in  vis,  sufletul  zboara  in  une- 
le  zone  care,  de  cele  mai  multe  ori,  nu  prea  au  legatura 
cu  realitatea^ _  _  _ 

in  fapt,  ideile  reale  pot  sa  fie  generate  doar.de _o 
Rnfir^ftjstahi1a_ajnten|ie^  ele  aflandu-se  nu  departe  de 
cursul  variantelor.  Pentru  ie$irea  con§tiin|ei  din  cadrul 
lumii  reale  §i  ajungerea  la  aceste  idei,  este  nevoie  ori  de 
un  har  anume,  ori  de  un  niveLenergetic  ridicat  care  sa 
fie  stabil.  A§a  ca  lipsa  unui  talent  poate  fi  in  totalitate 
compensate. 

Bnerajyntentigi  nu  numai  ca  ne  ridica  tonusul  vi¬ 
tal,  dar  ne  da  si  nosibilitatea  sa  actionem  eficient  in  lu- 
me^matcriala.  Altceva  este  insa  cu  mult  mai  intere- 
sant  cu  cat  este  mai  ridicat  nivelul  energetic,  cu.atatse 
realizeaza  mai  rapid  ceea  ce  dorim.  Energia  cosmica, 
trecand  prin  corpul  nostru,  ne  modeleaza  gandurile  §i  se 
ordoneaza  ca  forma.  Exact  in  acela§i  mod,  un  radio- 
emitator  transforma  electricitatea  intr-un  semnal  purta- 
tor  de  informatii.  Capatand  o  forma  informationala  orz 
donata,  energia  noastra  Jumineaze”  sectoral  respectiv 
din  spatiul  variantelor.  Ca  urmare,  varianta  metafizica 
se  intruchipeaze  in  mod  real  pe  partea  fizice  a  oglinzii 
duale  §i  gandul  se  materializeaze. 

Este  evident  ce  cu  cat  este  mai  mare  puterea  de 
emisie,  cu  atat  procesul  de  materializare  este  mai  efi¬ 
cient.  Dupe  cum  §titi  din  capitolul  anterior,  -mateiializa- 
rea  gandului  nu  se  produce  imediat;  altminted  -viata 
noastre  ar  fi  ca  un  joc  computerizat  dintr-o  lume  total 
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haotice.  Pentru  . formarea  imaginii,  este  necesara  o  ima^ 
jrine  clare,  ndscuta  din  unitatea  dintre  suflet  si  ratiune; 


anumit  scop.  Este  posibil  ca  in  viitor  se  se  inventeze  un 
„materializator”  al  spatiului  variantelor.  Bineinjeles,  da¬ 
ce  Dumnezeu  va  permite  a§a  ceva.  Inteligenta  artificiale 
este  deocamdate  inaccesibile  desigur,  a§a  este  mai  bi¬ 
ne,  pentru  ce  nu  se  $tie  ce  intorsetura  pot  se  ia  lucrurile. 
Pentru  noi  este  important  ce  noi  suntem  capabili  se  ne 
transformem  visurile  in  realitate. 

Un  nivel  energetic  ridicat  nu  inseamna  folosirea 
fortei.  Ca  se  ne  formem  cat  mai  eficient  stratul  nostru  de 
lume,  trebuie  sfi  Sitntim  unitatea  cu  ea  si  chiar  sa  ne 

ideolifkam  cu  ea,  Trebuie  se  privim  in  alt  fel  realitatea 
care  ne  inconi  pare: 

Jnigu^jneu^Sa  intram  cu  realitatea  intr-un  regim  unitar 
de  timp  —  sa  nu  agteptam  schimberi  de  moment,  ci  se 
fim  calmi.  rabdetori  si  determinati. 

*  ■  ■  *■  ■■■  »  ■  fcgy 

Corpul  ni-1  controlam  cu  u^urinje  -  este  un  lucru 
obi§nuit.  Existe  inse  oameni  care,  in  urma  unor  boli, 
?i-au  pierdut  aceaste  capacitate.  Corpul  poate  se  face 
mi$cari  necontrolate  sau  se  fie  paralizat  §i  se  nu  se  su- 
pune  intenfiei.  Sau  sa  nu  se  supune  in  totalitate  atunci 
cand  suntem  tulburati.  De  exemplu,  mainile  unei  per- 
soane  timide  pot  se  face  mi$ceri  necontrolate.  in  aceste 
cazuri,  nu  existe  o  imitate  intre  suflet,  ratiune  §i  corp. 

Mult  mai  greu  este  se  ne  stabilim  relatiile  cu  stra¬ 
tul  nostru  de  lume.  Ne  simfim  izolati  de  realitatea  incon- 
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juratoare.  De  parca  stratul  s-ar  afla  undeva  in  afara  §i  nu 
ne  putem  controla  mi§cSrile.  Kstejnsa^suficient  sa  sim» 
tim  unitatea  cu  lumea  noastra  si  ne  recapatam  capacita- 
tea  de  a  o  controla.  asa  cum  ne  controlam  coj^ul 

Aceasta  capacitate,  total  atrofiata,  poate  fi  refacuta. 
Pentru  aceasta  trebuie  fea  invaiam  sa  fim  permanent 
atenp  la  tot  ce  ne  inconjoara,  sa  simtim  ca  suntem  Q  par- 
ticica  a  acestei  lunii,  sa  ne  aflam  in  contextul  el,  sa  c5u- 
fam  acele  fire  care  sa  ne  lege  de  ea.  Cu  alte  cuvinte,  sa 
\  tim  o  particica  a  lumii  y i,  in  acela$i  tim p,  sa  ne  tojnm  in 
ea. 


Nu  va  ascund  ca  nu  este  deloc  u§or.  Acest  lucru  nu 
se  poate  invata  -  fiecare  dintre  noi  ajunge  la  aceasta  uni- 
tate  cu  lumea  numai  prin  proprie  experienta.  §i  calea 
aceasta  poate  sa  fie  lunga  cat  viata.  De  aceea,  pentru  cei 
care  nu  se  simt  atra§i  de  practica  dificila  de  perfecjiona- 
re  spiritual,  am  recomand&ri  simple  §i  accesibile. 

Iat5  despre  ce  este  vorba.  Nu  intotdeauna  obtinep 
imediat  ceea  ce  v-afi  dorit.  in  orice  caz,  ob^inep  .numai 
ce  ati  intentionat.  De  exemplu,  dpca  vreti  sa  avetl 
muscular^  concentrati-va  atentia  pe  slide-vi\.  in  care  se 
dezvolta  muschii.  Daca  trebuie  sa  slabifi,  ganditi-va 
numai  la  asta  -  cum  sa  fiti  mai  zvelt.  Daca  aveti  ca  scop 
sa  v5  crested  energia  intenlieg  trebuie  sa  va  concentrati 
pe  fluxurile  energetice.  Daca  nu  aveti  ins&  nicio  intenfie, 
nici  n-o  sa  obtineti  ceva. 

Daca  faceti  exercitii  fara  niciun  scop,  va  consm 
majUirngulj^^elejn=zad^it $ac5  atentia  nu  este  coil” 
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irontrati  pe  un  scop*  ci  pe  eforg  yeji  consuma  energle  11- 
zioToelca  §i  alat„'  Deoarece  efortul  este  calea  spre  un 
scop,  mijlocul  de  realizare  a  acestuia.  In  felul  acesta  vefi 
avea  un  folos,  deoarece  ctglinda  reflecta  numai  ceea  ce 
este  continut  in  obiectul^arese^reflecta. 

Copiii  au  o  energie  navalnica,  dar  ea  nu  este  con- 
trolabila  §i  se  disperseaza  in  spatiu  fara  nicio  utilitate. 
Acelasi  lucru  se  intampla  cand  v-ati  adus  energia  inten- 

jiei  la  un  nivel  ridicat,  dar  nu  ii  dati  o  directie  clara  -  ea 

va  fi  inutile  Un  bee  obi$nuit  poate  sa  lumineze  doar 
spatiul  din  jur.  in  schimb,  o  raza  laser  ingusta,  poate  sa 
bata  la  kilometri  distanta.  De  aceea,  dac^dori^ca 
energw  dumneavoastra  sa  (ie  utild.  trebuie  sa  o  direct 

jionaii  spre  un  scop  clar k  ® 

Determinarea  trimite  energia  intenfiei  in  directia 
clar  stabilita.  'Este  neegsar  -w  qwi-JtJiiuid  jau  sd  fyi  ; 
mcorJaL  cl  sa  va  cojugntwiL  lie  reguia,  malaxorul  de 
ganduri  functioneaza  de  la  sine.  Ideile  apar  ?i  dispar  in- 
controlabil,  gandurile  sar  de  la  o  tema  la  alta.  Ratiunea 
„se  impletice§te”  ca  un  copil  mic.  Pentru  a  controla  rea- 
litatea,  trebuie  sa  va  |ineti  sub  control  gandurile.  La  in- 
ceput  este  putin  stresant,  apoi  devine  obi§nuinta. 

Pentru  a  va  face  o  astfel  de  obi§nuinta,  este  sufi- 
cient  sa  respectati  o  reguia  simpla:  mvatati-vd  sa  va 
gandifl  jo  ceea  ce  face//  in  momenta!  resoectiv.  N-o  fa- 
ceii  „in  dorul  lelii”,  plutind  intr-o  zeama  ampia  de  gan¬ 
duri,  fara  niciun  control,  faced  0  dectarafie  de  intenfie^. 
Lasap-va  mintea  sa  halacluiasca  cat  polte$te,  dar  iaceti 

(•*5'  id  vul.h, 
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acest  lucru  intenponat,  dupa  principiul:  minted  mea  hoi- 
nare$te  numai  pentru  ca  eu  li  dau  voie.  §i,  la  fel  de 
premeditat,  revenip  la  starea  de  concentrare,  atunci  cand 
estenecesar. _ 

In  general,  esenpal  este  ca  modul  dumneavoastra 
de  gctndire  sa  conpna  cat-mai  mult  din  tabloul  pe  care*ap 
vrea  sa  il  vedep  reflectat  de  oglinda  duala.  In  felul  aces- 
ta,  pentru  a  va  atinge  scopul,  nu  este  obligatoriu  sa  va 
aflap  intr-o  stare  ideala  de  unitate  organica  cu  lumea,  ci 
este  jtpficiep^  sa  va  ftxati  systematic  atentia  r>e  slide-uL 

yxro.  Controldnd  mersul-gandurilor,  supuneti  realitatea 
prooriei  voiafe 

Nu  are  importanta  daca  gandurile  va  mai  scapa  de 
f*  sub  control.  Important  este  sa  va  formati  obi$numtasale 
readuceti  in  matca  ,s7/cfe-ului-scop.  Cand  deja  s-a  format 
obi§nuin|a  ca  gandurile  sa  revina  la  scop,  slide- ul  devine 
un  insoptor  permanent  —  tabloul  lui  va  fi  intotdeauna  in 
fundal,  in  contextul  a  tot  ceea  ce  vi  se  intampia.  $i 
atunci  sa  fip  sigur  ca  imaginea  se  va  forma  §i  oglinda 
lumii  o  va  reflecta,  inevitabil,  in  realitate. 
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Cum  sa  ne  facem  cur atenie  in  lume 


Fiecare  om  are  stratul  sau  de  lume.  Se  poate  spune 
ca  suprafata  reflectanta  a  oglinzii  duale  este  multistrati- 
ficata.  Price  fiinta  vie  prime^te  la  na^ere  propHaj^^bn- 
_da-  Din  gandurile  si  intentiile  unui  individ  se  formeaza  o 

jmagine^^carej^jeflectat^CTeeaza^oanumitarealitate. 

lealitatile  individuate  se  suprapun  si  formeaza 
partea  vizibila  a  realitatii  materiale. 

Daca  vorbim  despre  om,  stratul  sau  de  lume  este 
spapul  in  care  el  exista,  adica  tot  ce  il  inconjoara.  Reali- 
tatea_ j  ndiy iduala  se^formeaza  pe  doua  cai:  una_fizicaji 
unajmetafizica.  Cu  alte  cuvinte,  omul  i$i  creeaza  propria 
lume  prin  actiunile  si  prin  gandurile  sale.  Este  greu  de 
estimat  care  dintre  aceste  aspecte  influenteaza  mai  mult 
realitatea.  Mai  degraba  formele  de  gandire  joacA  aici  ro- 
lul  principal,  deoarece  ele  creeaza  cea  mai  mare  parte 
dintre  problemele  cu  care  omul  trebuie  sa  se  confrunte 
mai  tot  timpul.  Dupa  cum  deduced,  Transurfmg-u\  se 
ocupa  exclusiv  de  aspectul  metafizic. 

Orice  om  traie§te  intr-un  anumit  mediu  $i  este  in- 
conjurat  de  o  raulpme„d,e.  alp  oameni  §i  de  obiecte  mate¬ 
riale.  Cum  sa  delinailam  din  acest  ameste,t  pestrit  sfera 
lui  de  existenta?  Foarte  .simplu..  P§ca  lasam  la  o  parts 


tot  ce  este  material,  ramane  fondul  -  el  ne  intereseazA  in. 
primul  rand:  cum  merg  lucrurile,  bine  sau  rau?  ^unbf- 
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entul  poate  fi  bogat  sau  sarac,  prietenos  sau  agresiv, 


fortabil  sau  nu  -  dar  nu  acest  lucru  este  important. 


vtant  este  cat_d*  fericiti  suntem.in  aceste  condi 


snnt  favorabile  -  T ocmai  aceasta  calitate  a  stratului  -  nu^ 
anfa  lui  -  influenteaza  in  mod  hotarator  tot  ceea  ce  se 

intampla  in  realitatea  materials. _ _ _ 

*  Stratul  de  lume* poate  crea  atat  tonuri  luminoase, 


Ht  §i  posomorate.  Totul  depin^  de  moduTde  gandire- 


Wn  pit  exista  mat  multa  negativilate,  cu  atat  realitatea  va_ 
‘fi  mai  sumbrk.  Si  cu  cat  ne  merge  mat  rau,  cu  atat  deve- 
nim  mai  dusmanosi  (ostili)  i?i,  ca  react ie  inversa,  stratul 
Se.  Tntnneca  si  mai  tare.  Rezulta  din  toate 
arestea  ca  aga  cum  ne  pfotram  corpul  curat,  tot  a^a  tte; 
buie  s&  mentinem  curajenie  in  propria  noastra  realtfaSs'. 

foa^  gandnriie  negative  irebu  k  la 
isi  fappm  geest  lumi  cu  hotjirare  §T  drastic  pcntai  ca 
;  sa  nu  ne  strice  Turner  Afara  cu  elel!(.a  leljlrebuit*  s.a 

scoatemjifarI|gunoiuI^n;casaBI  s£  facem  curat,  SSj 

scIpSm  diTtdSie'  vecTfiturliy  ^HmJnten/  6rtcc  am  JaC^, 

ne  va  meree  rau  Tot  fimpu1.; 

Exista  insa  ?i  un  soi  de  vechituri  pe  care  nu  este 


a§a  de  simplu  sa  le  aruncam  afara  din  lumea  noastra.  Es¬ 
te  vorba  in  primuL  rand  despre  ft entimenud  de  vinovati& 


umiK&,  dstilitaie  d 


rele .  Toate  acestea  sunt  nigte  morbiditati  de  care  am  fi 
bucurogi  sa  scapam,  dar  nu  putem.  Haideti  insa  sa  ne 
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-  Fugi  de-aici,  dragule!  Scoate-ti  ineptia  asta 
din  cap! 

-  Ba  da,  ba  da,  ca  altfel  n-o  sa  am  pace. 

Autobuzul  se  opre§te  §i  in  el  se  urea  nigte  indivizi 

slino§i  care  incep  sa  emita  nu  §tiu  ce  pretentii,  sa  ceara 
ceva. 

-  Noi  suntem  judecatorii  tai! 

Mergem  mai  departe.  Per  total,  nu  este  chiar  a§a 
de  rau,  dar  individul  arde  de  dorinta. 

-  Ia  uite  —  ii  spune  el  lumii  — ,  ia  uite  ce  oameni 
minunati,  hai  sa  ii  luam  §i  pe  ei  ca  o  sa  avem 
de  la  cine  sa  luam  exemplu. 

-  Bine,  dragule,  dar  de  ce  ne  trebuie  atatia  tova- 
ra§i  de  drum? 
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Lumea  incearca  timid  sa  se  opuna,  dar  este  nevoita 
sa  se  invoiasca  §i  autobuzul  se  umple  cu  ni§te  persoane 
trufa^e  care  iti  arata  din  priviri  ca  nu  e§ti  de  nasul  lor. 

-  Noi  suntem  idealul  tau! 

Pe  drum,  Frica. Nelinistea,  Indoiala $i  Celemaire- 
le  asteptari  au  inceput  deja  sa  vocifereze.  Evident,  indi- 
vidul,  cu  un  aer  inteligent,  incearca  sa  judece  lucrurile: 

-  Poate  ca  ace§ti  tovara^i  de  drum  intelepti  ne 
vor  arata  directia  buna  $i  nu  ne  vor  lasa  sa  fa- 
cem  un  pas  gre§it! 

-  Cum  vrei  tu,  dragul  meu  se  invoie^te  lumea 
§i  ii  lasa  sa  urce  §i  pe  ace$ti  galagio§i. 

-  Noi  suntem  judecata  ta  cea  sanatoasa  bunul 
tau  simt  -  declara  acedia  §i  vaicarelile  lor 
transforma  paiatoria  intr-un  adevarat  iad.  $i, 
ca  tacamul  sa  fie  complet,  drumul  le  este  ba- 
rat  de  Nemultumire,  Condamnare  §i  Ostilitate. 
Individul  nu  ar  dori  sa  le  intalneasca,  dar  lu¬ 

mea  s-a  obisnuit  sa  ii  ia  pe  toti  cei  carora  ra- 
tiunea  le  da  atentie. 

-  Noi  suntem  cosmarul  tau!  -  uria  tipii  ace§tia 
antipatici  §i  dau  buzna  pe  u§a  autobuzului. 
Individul  ar  fi  bucuros  sa  scape  de  ace§ti  to- 
vara§i  inoportuni,  dar  este  prea  tarziu.  Auto¬ 
buzul  este  arhiplin  §i  nu  mai  poate  sa  inainte- 
ze.  Manipulators  idolii  de  carton,  isterici , 
sfatuitorii  §i  alte  ^gunoaie  au  stricat  cu  totii, 
totul.  Dar  cine  este  de  vina?  De  ce  au  fost 
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luati  §i  ei? 

Din  tot  acest  gunoi,  cel  mai  distructiv  este  §£nij- 
mentul  de  vinovatie  -  con§tientizat  sau  nu;  nu  are  iin- 
portanta.  Daca  observati  ca  lumea  va  pedepse^te  sau  va 
umile$te,  ca  se  comporta  in  bataie  de  joc  sau  incearca  sa 
va  ingenuncheze,  inseamna  ca  exista  toate  semnele  de 
boala.  Sentimentul  de  vinovatie  este  ca  un  musafir  con- 
tagios  care  va  intra  in  casa,  se  toianeste  intr-un  fotoliu, 

pune  picioarele  pe  masa  si  apoi  va  impune  ni$te  con- 

Jijif  Dati-i  un  brand  si  scoateti-1  afara.  Chiar  si  atunci 

yand  v-ati  facyt  p-n  adevarat  vinovat  de  ceva.  aveti  dren- 

ffll  sa  va  cereti  iertare.  O  singura  data. 

Sentimentul  de  vinovatie  da  nastere  la  pedepse, 
sub  cele  mai  diverse  forme  -  de  la  mici  nepiaceri,  la 
probleme  serioase.  Te  poti  taia  la  un  deget,  dar  poti  avea 
§i  un  accident.  Intentia  exterioara  include  in  scenariu,  in 
mod  obligators,  si  o  pedeapsa.  Asa  sunt  construiti  oa- 
menii.  Acesta  este  sablonul:  duoa  o  fanta  rea.  trebuie  sa 
^mezej^^e^sa.  Aici  sufletul  si  ratiunea  sunt  perfect 
de  acord. 

In  plus,  acest  sentiment  de  vinovatie  intensified 
^olarizarea.  Ca  urmare,  fortele  de  egalizare  arunca  asu- 
pra  „capului  vinovat”  toate  napastele  posibile.  $i  cea 
mai  sugaratoare  nepiacere  o  constitute  manipulatorii  ca¬ 
re  te  sacaie  precum  mu§tele.  Ei  sunt  atat  de  abili,  incat_ 
le  indue  „clientilor”  lor  sentimentul  de  vinovajie.  Daca 
cineva  este  inclinat  sa  se  considere  vinovat,  manipulato¬ 
rs  va  face  in  a§a  fel,  incat  sa  arunce  §i  mai  multe  culpe 
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asupra  lui. 

Complexul  de  vinovatie  este  indus  inca  dm  copilllU 
rie^Adultii  se  folosesc  de  multe  ori  de  interdictii  pentru 

a-i  obliga  pe  cei  mici  sa_se_supuna.  Daca  un  copil  se  afla 
multa  vreme  sub  tutela  unui  manipulator  tipic,  acesta  fi 
introduce  in  psihic  un  soi  de  microcip  sub  forma  de  simt 

al  datoriei  sau  simt  de  raspundere  ca,  in  felul  acesta,  sa 

il  poata  folosi. 

topilui  ^rogramat'1  fest^feondamnat  s|  poarrg 
uceagta  cruqg  .grea  §T  sa  ramana  o  mariQneta  In 
fnanlpuTatomTuT  atata  fimp  cat  inicrocTpuT  se  afla  In 
pubconstFeJf  Dar  cum  poate  fi  el  scos?  Sa  inabu§i  vina 
nu  se  poate,  p  nici  nu  se  poate  scapa  de  ea  in  acest  fel 
este  prea  adanc  inoculata.  Sufletul  §i  mintea  au  trait  prea 
multa  vreme  cu  acest  simtamant:  sa  te  simp  ve§nic  obli- 
gat.  Este  posibil  sa  iegim  din  aceasta  stare  doar  prin  ni$: 
te  actiuni  concrete. 

Si  anume,  sa  nu  ne  mai  justificam.  Aici  are  loc 

T  f  *  11  -i1 

acel  caz  special,  cand  se  trateazS  o  boala  ca  §1  cum  efec- 
tele  ar  indeparta  cauza.  Nu  trebuie  sa  va  autoconvingep 
ca  nu  aveti  nicio  obligatie  fata  de  nimeni.  Pur  §i  simplu, 
urmarip-va  cum  acponap  -  pentru  aceasta  trebuie  sa  fiti 
consent  de  ceea  ce  facep.  Daca  inainte  obisnuiati  sa  va 
^ereti  scuze  pentru  price  fleac.  acum  faceti-va  un  alt 
obicei:  explicafi  de  ce  a(i  procedat  asa  numai  daca  este 
^  cu  adevarat  necesar. 

Nu  trebuie  sa  va  autoconvingep  ca  nu  suntep  obli- 
gat.  Lasap  sentimentul  de  vinovape  sa  ramana  inauntru. 
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Sa  nu  se  vada  ca  va  simpp  vinovat.  DacS  nu  recunoa§- 
tep,  cum  faceap  inainte,  manipulatorii  va  vor  lasa  in  pa¬ 
ce.  In  acela§i  timp,  sufletul  p  rapunea  se  vor  obi§nui  in- 
cetul  cu  incetul  cu  noul  simtSmant:  daca  nu  va  iustificati. 
inseamna  ca  a$a  trebuie  sa  faced  si,  prin  urmare.  vina 


dumneavoastra  nu  exista  de  fapt.  Ca  rezultat,  veti  avea 
din  ce  in  ce  mai  nutine  motive  sa  va  ..ispasiti”  vina.  §i 


astfel,  prin  feedback,  forma  exterioara  va  face  ordine  in 
conpnutul  interior  sentimentul  de  vinovape  va  dispa- 
rea  §i,  odata  cu  el,  vor  disparea  §i  celelalte  probleme. 

Inca  o  boala  de  care  suferim  practic  cu  topi  -  in- 
tr-o  mSsura  sau  alta  -  este  cojapjpxpJ 
Purtand  o  astfel  de  povara,  te  simp  incapabil  sau  ne- 
demn,  ceea  ce  se  reflecta  in  realitate.  in  primul  volum 
dedicat  Transurfing-ului,  am  vorbit  detaliat  despre  ith- 
partanfa  interipard  -  ce  probleme  apar  atunci  cand, 
simtindu-ne  lezap,  prejudicial,  vrem  sa  ne  marim,  pe 
orice  cale,  importanta.  Paradoxul  este  ca  aici  funcpo- 
neaza  o  lege  care  seamana  cu  principiul  indeterminarii 
din  fizica  cuantica:  cu  cat  te  straduiesti  mai  mult  sa  su- 
bliniezi  ca  esti  important  cu  atat  esti  mai  putin  jmpor- 
ffint.  §i  invers,  daca  nu  te  preocupa  importanta  ta.  cu  si- 
fluranta  esti  important. 

Dorinla  de  a-tLconsolida-pozipa,  de  a-ti  sublinia 


nigritude.  este-0  Jluzie,  este  o  goanlLdupa  imaginea  din 

femil  oipinzii-  Dar  cum  sa  te  autoconvingi  ca  valorezi  o 
ceva  §i  ca  nu  este  nevoie  sa  demonstrezi  acest  lucru?  CL, 
Aici  mai  exista  un  feedback,  conform  caruia  efectul  li- 

j 
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phideaza  cauza,  Trebuie  sa  iti  reorientezi  in  mod  con¬ 
stant  intentia:  in  loc  sa  te  straduiesti  sa  dovedesti,  este 
mult  mai  bine  &a  nu  incerci  deloc  sa  ifi  mareyti  impor- 
tanta.  Daca  nu  faci  acest  lucru  ($i  $tiu  ca  practic  a$a  fa- 
cem  top,  fiecare  in  felul  sau),  cei  din  jurul  tau  simt  in 
mod  intuitiv  c5  important  ta  nu  are  nevoie  sa  fie  con- 
firmata.  $i  daca  lucrurile  stau  a$a,  ei  vor  incepe  sa  se 
comporte  cu  mai  mult  respect  §i  mai  multa  simpatie  fa{a 
de  tine.  Ca  urmare,  sufletul  $i  ratiunea  se  conving  treptat 
ca  valorezi  cu  adevarat  ceva.  La  un  moment  dat,  cercul 
oglinzii  se  stinge  treptat,  apoi  se  impra?tie  §i  incepe  sa 
iti  vina  in  intampinare.  Rezultatul  este  ca  autoaprecierea 
create,  iar  complexul  de  inferioritate  dispare,  ca  §i  cand 
nu  ar  fi  existat. 

Tndnielile>  'rtelinTjte^  §i  fnca  <Mca  51  eTe  tablet^ 
iumil.  ?Nu  uitap  ca  dupa  ce  se  reflecta  astfel  de  ganduri 
in  oglinda,  in  stratul  tau  de  lume  patrunde  ceva  de  care 
va  trebui  cu  adevarat  sa  te  temi.  §i,  ce  este  mai  impor¬ 
tant,  este  cS  temerile  saboteaza 
propus  deoarece.  asa  cum  ati  vazut  in  capitolul  prefer 
dent,  ele  transforma  simpla  dorinta  in  dorinta  arzStoare. 

Cu  cat  este  mai  arzatoare  dorinta  -  si  odata  cu  ea. 
frica  de  esec  cu  atat  (mportanja  extenoara  ^stejnai^ 
mare  si  cu  atat  se  reduce  si  probabilitatea  de  a  reusi.  Sa 

Vu  ai  astentari  auhJmna,.ck  dorinta  arzatoar^  altminttri 

Pentru  a-ti  atinge  scopul.  este  necesara 
intentia  jv-  ea  nu  are  indoieli  si  anare  atunci  cand.  de  la 
faza  simpla  de  ,.vrere”  ai  trecut  la  actiune. 
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Pentru  a  stinge  acest  freamat  al  nerabdarii,  trebuie 
sa  te  asiguri,  sa  gase§ti  o  cale  de  rezerva  in  cazul  unui 
e§ec  §i  sa  te  impaci  de  la  bun  inceput  cu  gandul  ca  s-ar 
putea  sa  nu  reu§e§ti.  Dar  apare  o  intrebare:  cum  sa  ac¬ 
cept  dinainte  o  inffangere,  cand  setea  ta  de  a  realiza  un 
lucru  este  de  nepotolit?  Dar  vedeti  cum  se  intampla? 
Cand  nu  ai  ceva  de  obtinut,  disperarea  §i  poate  $i  ciuda, 
te  fac  sa  renunti. 

ffpfi  sa  scapi.  _tot_din_disperare.  si  de  importanta 
\nterioara,  adica  de  simtuLacela.morbid.al .propriei _im- 
pq£tan|e  Daca,ceva.nu_v5iese.si.asta^.va  atinge  la  am- 

hipe,”,  ■deznadeidea_va_va.face1sa-vLse_faca.lehamite.deT 
tot  si  sa  o  dati  incolo  de  importanta  sa  renuntati  la  ea  c 
la  ceva  de.care  vi  s-a  urat.  Imediat_v£_veti  simti  usurat,si 
libej .  Si-totJmediat.lucrurile incep  sa  se  indrepte^ 


tndoiala  ca  vei  reusi  sa  reallzezi  ce  ti-ai  nus  in 

apare  de  oblcei  atunci  caind  ratiunea  cauta  cal  gi, 

rmi]Toace  pentru  reaTTzarea  scopulul/  in  volumul  „Tran- 
surfing- ul  real  i tap  i”  am«pus  de  ce  nu  trebuie  nici^mSear 
te  gande^ti  la  acest  lucru.  Wu  avep  de  unde  sa 
rum  se  va  mttfmpte'.  Sarcina  dumneavoastra  este  sa  va 
concentrati  asupra  scopului,  ca  si  cand  ar  fi  fost  deia  re- 

alizat,  $i  atunci  intentia  exterio.ara  va  gasi  la  timpul  po- 

trivit  solutia  pentru  a  deschide  toate  usile. 

Acum,  cand  §tip  cum  sa  lucrati  cu  oglinda  duala, 
nu  aveti  de  ce  sa  va  mai  nelini§tip.  Cel  mai  eficient  mij- 
loc  pentru  a  scapa  de  indoieli  §i  de  frica  sunt  principiile 
oglinzii.  in  primul  rand,  direc^ouati-va^mtentiaspre 

Gut* r 
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mentinerea^nalgamului  Jumea  mea  are  ftrijg  de  mine.’’. 
In  al  doilea  rand,  tespectati  neabatut  ultimele  trei  priq- 
^jgiTale^glitt^ 

De  exemplu,  va  pregadp  sa  dati  examen  la  faculta- 
te  §i  ati  vrea  sa  treceti  examenele  cu  bine.  Spuneti-va  in 
prealabil:  daca  o  sa  pic,  poate  e  spre  binele  meu,  cine 
$tie?  Dupa  aceea  duceti-va  vesel  §i  lini§tit  la  examen. 
Aceasta  se  cheama  sa  te  impaci  cu  un  eventual  insucces 
$i  sa  te  mi§ti  pe  cursul  variantelor.  Sa  faceji  ce  vi  se  cere 
dar,  in  acelagi  timp,  sa  va  gandip  cu  indiferenta  la  rezul- 
tat.  Sau,  mai  degraba  fa  va  xanditi  ca  oricare  ar  fa  re- 
iuliaiuljjeste^re^inele^wmeavoast^ 


Nu  trebuie  sa  va  prefaced  ca  n-ati  vrea  sa  va  atin- 
geti  scopul  -  nu  vep  reu§i  sa  va  amagiti.  Nu  va  ganditi 
cum  anume  sa  faced  §i  nici  nu  va  cramponati  de  pro- 
priul  scenariu.  Treaba  durnnfeavoastrg  este  sa  lucrati  la 
yiz ualizarea^/id&^ilui  si  sava,  miscati  mdirccda_scopu- 

lui.  Ratiunea?  trebuie  sa  contmleze  nu-scenariuL  ci  res- 
pectarea  pjrincipiilor  oglinziL 

Ce  rost  are  sa  va  agitati.  daca  oricum  va  fi  bine? 
Dumneavoastra  sunteti  cel  care  decide  ce  atitudine  tre- 
buie  sa  ai  pozitiva  sau  negativa.  Suntem  cu  totli  obi^s 
nuij.i  sa  ne  raportarn  numai  negativ  la  eventualele  ese- 
curi  si  44  aceea  trebuie  s£  ne  supunem  regulilor  jocib 


lui  -  prin  definipe,  succesul  se  obtine  cu  ureu.,  Daca  veti 
proceda  a$a,  veti  „ie§i  din  rand”  §i  victoria  va  va  fi  asi- 
gurata. 

Aici,  ca  §i  in  cazul  sentimentului  de  vinovatie  §i  in 
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cel  al  important,  funeponeaza  reactia  inversa,  feed- 
back-ul.  Daca  va  mutati  atenda  de  la  oglinda  la  obiectul 
rare  se  reflecta  si  nu  mai  alenzati  dupa  imaginea  reflec- 


i,  ved  opri  si  cercul  oglindirii.  Nu  este  nevoie  sa  ero¬ 
ded  in  succes  $i  sa  incercafi  sa  va  autoconvinged.  Tot  ce 
trebuie  sa  faceji  este  sa  redirec{iona{i  int'erifia  spre  res- 
’TjFctarea  principiilot'.  Dupa  ce  ele  vor  fi  inceput  sSjac- 
poneze,  veti  observa  ca  in  realitate  se  produc  schimbari 
importante.  Rapunea  dumneavoastra  se  va  convinge  ca 
oglinda  funeponeaza  cu  adevarat.  Ea,  rapunea,  va  inte- 
lege  ca  succesul  se  obpne  cu  totul  altfel  decat  $i-a  ima- 
ginat.  Ca  urmare,  sufletul  $i  ratiunea  se  vor  lini§ti,  frica 
p  indoielile  vor  disparea,  iar  cercul  oglindirii  va  va  veni 

in  intampinare.  _ 

tA  echiturile”  £are  v-auanai  fondarnnarea 


aitora.  fieqiultumirea,  ostliTtatea-si  fctentarfle  refc  -.trev 
fouie  aTungattf.  Referitor  la  condamnare,  trebuie  sa  §titi 
ca  sa  critici  price,  chiar  daca  aceasta  critica  este  justifi- 
jeata,  este  extrem  de  neproductiv.  Este  un  lucru  cu  totul 
nedemn.  Fortele  de  echilibru  vor  face  totul  pentru  a  ree- 
chilibra  balanfa  intre  bine  §i  rau  iar  pe  banca  acuzatilor 
va  ajunge  insu§i  acuzatorul.  Motive  se  vor  gasi  intot- 
deauna.  A§a  ca  este  mai  bine  sa  nu  condamnati  pe  ni- 
meni. 


Referitor  la  celelalte  pozitii  negative,  se  poate 
spune  doar  un  singur  lucru.  Jucand  in  piesa  „Nu  imi 
convine  lumea  mea,  nu  imi  place  viata  mea”,  va  formati 
exact  aceasta  realitate  si  o  si  mentineti.  Aducep-va  me- 
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reu  aminte  ca  va  aflati  in  fa|a  oglinzii.  Amalgamul  §i  ul- 
timele  trei  principii  ale  oglinzii  va  vor  ajuta  sa  va  trans- 
formap  stratul  propriu  de  lume  intr-un  colp^or  placut. 

$i,  in  final,  sa  presupunem  ca  totul  va  merge  foarte 
rau  -  atat  de  rau,  incat  nu  aveti  forfa  necesara  sa  va  ina- 
puneti  sa  respectap  vreun  principiu.  Cu  ce  sa  incepeti, 
cum  sa  indreptaft  realitatea? 

Se  intampla  uneon  ca  viata  sa  devina  absolut  in- 
suportabila.  Ca  §i  cum  un  alcoolic  se  treze§te  din  betie  p 
vede  realitatea  sumbra  §i  neplacuta  din  jurul  sau.  Sa 
luam  spre  ilustrare  exemplul  tipic,  cand,  dupa  o  petrece- 
re,  dimineata  e$ti  mahmur  §i  trebuie  sa  tragi  de  tine  ca 
sa  te  duci  la  serviciu.  Dupa  sarbatori  apar  intotdeauna  la 
locul  de  munca  tot  felul  de  probleme.  Ca  nu  reu$e§ti  sa 
intri  in  ritm,  este  de  infeles,  dar  ceva  asemanator  se  in- 
tampla  §i  cu  partea  tehnica.  Conform  statisticilor,  lunea 
se  strica  majoritatea  automobilelor,  computerelor  §i  a 
altor  aparate.  Ce  se  intampla  cu  realitatea? 

Realitatea  aceasta  este  creata  chiar  de  oameni  cand 
statisticile  lor  se  suprapun.  In  perioada  de  mahmureala 
trebuie  sa  retumam  pendulului  „dobanda  la  imprumut”. 
Cand  exista  un  deficit  de  energie  libera,  modul  nostru  de 
gandire  contine  o  doza  mare  de  negativitate.  Tocmai  de 
aceea  apare  o  stare  de  nervozitate  §i  lucrurile  nu  se  leaga. 
Oglinda  reacponeaza  corespunzator  §i  realitatea  se  de- 
formeaza.  Daca  acasa  se  strica  aparatura  casnicS,  la  ser¬ 
viciu,  deformarea  are  efecte  mai  importante:  se  produc 
accidente,  se  strica  mecanismele,  iar  aparatura  mai  com- 
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plexa,  in  special  aparatele  de  precizie,  funcponeaza  in- 
stabil. 

Este  vorba  despre  faptul  ca,  atunci_cand_siuitem 

nostru  de  lume  este  atras  spre  zonele  tulburi  ale  spapu- 
Jui  variantelor.  Realitatea  pare  sa  se  acopere  cu  un  val. 
Circumstantele  raman  pe  loc,  condipile  sunt  cele  de  di- 
nainte  §i  totup,  ceva  in  aer  este  foarte  apasator  chiar  §i 
atunci  cand  vremea  este  foarte  frumoasa.  Daca  in  astfel 
de  zile  nu  ati  fost  atent  la  nuanfele  realitatii  -  facep-o 
acum.  Vep  simp  ca  lumea  inconjur&toare  va  prive§te  cu 
raceala,  cu  ostilitate.  S-a  schimbat  calitatea  stratului: 


„treburile  merg  rau”.  Aceasta  calitate  -  v^lul  tulbure  — 
este  cea  care  influenjeaza  vizibil  totul,  inclusiv  aparatu¬ 


ra. 


(Banda  neanrd  tncene  fie  cu  o  inriisiwifo 
delmninala  Je  dcficini)  de  energie  libera.  (in  nn 

Pentru  ca  in  viitor  sa  nu  mai  lasam  zona  tulbure  sa 
intre  in  realitatea  noastra,  frebuie  mai  intai  sa  ne  ridicam 
Jiivelui  energetic  -  cand  acesta  va  fi  asa  cum  trebuie. 


starea  de  iritare  va  Tnceta.  $i,  bineinjeles,  sa  facem  ce 
am  spus  mai  sus  -  ga  ne  oastram  cura{  stf^tul  nostry  ^ 
lume. 

WVBb  •*  r-Ar 


Acum,  daca  suferip  de  depresie,  trebuie  mai  intai 
si  corectap  realitatea  sa  scoatep  stratul  propriu  de  lu- 
me  din  zona  tulbure  §i  sa  il  aducep  in  zona  curatS  a  spa- 
tiului  variantelor.  Cum  sa  facep? 
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Exista  o  solute  simpla  de  tot,  a§a  cum  sunt  toate 
ideile  geniale.  Cand  plange  copilul,  ce  faceti  cu  el  ca  sS 
il  lini^titi?  Sa  incercati  sa  il  mduplecati  nu  pne.  Trebu- 
ie  sa  va  plimbati  cu  el  in  brate,  sa  ii  ar&tati  ca  avep  grijs 
de  el,  ca  suntep  alaturi  de  el,  c§  ii  dap  atenpe. 


mulp  dintre  noi  arat&m  ca  ni§te  oameni  serio^i,  sobri 
§.a.m.d.,  in  esenta  ramanem  toti  ni§te  copii.  „Dap-va  in 
leagan”,  adica  faceti  ce  va  place  cel  mai  mult.  Pentru 
corectarea  realitapi,  luati-va  o  pauza  $i  odihnip-va  fara 
sa  va  mai  ganditi  la  acele  probleme.  „Ma  due  sa  ma 
plimb  impreuna  cu  lumea  mea”.  Merita,  deoarece  trebu- 
ie  sa  ya  curatatLstratul  de  lume^jde.eLdepind  multe  lu- 

cruri.  Cumparap-va  dulciurile  preferate:  „MSnanca,  ma- 
nanca  pui§or,  ca  sa  te  faci  bine”.  Rezervati-va  pentru 
dumneavoastra  intreaga  zi,  facep-va  toate  placerile, 

Agezati-va  frumos  in  pat:  „Dormi,  puisor,  lumea  ta  are 
grija  de  toate”. 

A§a  este.  In  ziua  urmatoare,  daca  nu  v§  Jenevip  §i 
lespectap  principiile  oglinzii,  vep  simp  cum  realitatea 
Tnconjuratoare  incepe  sa  capete  nuance  mai  blande,  mai 
placute,  stratul  iese  din  zona  tulbure. 

Daca  aveti  spirit  de  observatie,  veti  fi  uimit  sa  ve- 
deti  ca  toate  acestea wsunt  reale,  j-umea  materials,  care 
pana  atunci  vi  se  paruse  ca  sta.pe  loc,  incepe  acum  sa  se. 

transforme  chiar  sub  ochii  dumneavoastra.  ^.tmosfera 
ipisauiare  incene  sa  se  risipeasca,  ceasurile  care  se 
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Aprisera  incep  iarasi  sa  ticaie,  oameni i  incep  s5  se  uite 
rnunai  multa  simpatie  la  dumneavoastra.  Aceasta  gigan- 
tica  oglinda  duala  functioneaza  uluitor.  Realitatea  se 
mi§ca  insesizabil  in  spapul  variantelor  ca  minutarul  de 
[a  ceas,  dar  se  mi$ca! 

fA^a~se~produce  ..renovarea  cosmetica”  a  realitapij 
Dar  asta  nu  este  nici  pe  de  arte  totul.  Nu  ati  vrea  ca  ea 
sa  fie  o  repara  ie  capitals?  Aminti’i-va  cum  era  in  tine- 
rete  toate  culorile  vi  se  pareau  vii,  totul  era  o  sarbatoa- 
re,  viata  era  frumoasa  si  plina  de  sperante.  VS  simteati_ 
bine.  Bine.,  pentru  ca  stratul  propriu  de  lumej,  ca  §i  trupul 
dumneavoastra,  era  curat  $i  proaspat.  Lumea  avea  grija_ 
de  dumneavoastra;  este  drept  ca  nu  prea  apreciati  acest 
lucru  dar  nici  nu  aveati  cine  gtie  ce  pretentii.  Odata  cu 
trecerea  timpului,  pretentiile  si  negativismul  din  modul 
de  gandire  s-au  inmultit.  Ca  urmare  nuanjele  stratului 
s-au  intunecat  i  viata  a  intrat  in  acea  perioada  cand  se 

spune:  Ehe  alta  data...!” 

Acest  efect  a  fost  descris  ca  ^chimb^^ene^iu^ 
in  primul  volum  dedicat  Transurfing- ului.  Timpul  zboa- 
ra  si  totul  parca  a  fost  ieri.  dar  si  demult  de  tot.  Neindu- 
jdecata  >i  ireversibila  varsta  i$i  ia  dreptul  ei.  Speran  ele 
imbatranesc  lumea  se  ofileste.  Nu  cumva  petrecerea  se 
aproprie  de  sfarsit? 

Nu,  vechile  culori,  ineditul 

senzatiilor  $i  entuziasmul  sperantelor.  Daca  veti  respec¬ 
ts  principiile  oglinzii.  va  veti  intalni  cu  un  fenomen  stu- 
'JSfianJ;  Stratul  dunmecn'oastra^deJume  va  va  readuce 
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j^tg  pm^pptime^  Daca  veti  reu§i  sa  corectap,  in  ceea  ce 
va  prive^te,  efectul  schimbului  de  generatii,  veti  simp  pe 
deplin  ce  inseamna  sa  controlezi  realitatea 


Corectia  oelirtzii 


Din  toate  timpurile,  omul  a  creat  tot  felul  de  mo- 
dele  posibile  pentru  realitatea  controlabila,  incepand  cu 
desenele  rupestre  §i  terminand  cu  cele  mai  complexe 
mecanisme  §i  aparate.  Toate  aceste  modele  au  ceva  in 
lomun  ele  se  supun  intentiei  interioare  a  omului. 

Intentia  interioarS,  fund  un  produs  al  ratiunii^ac.- 
tioneaza"Tmiar,  dupa^principiul  Jncotro  o  cotesc,  in- 
tr-acolo  ma  due”.  Omul  poate  sa  supunS  vointei  proprii 
doar  acea  parte  a  realitapi,  pe  care  el  a  facut-o  sa  fie  un 
atribut  al  jocului  sau.  De  exemplu,  pop  sa  schimbi  di- 
reepa  de  curs  pe  o  porpune  a  unui  rau  §i  sa  obpi  energie 
electrica.  Dar,  in  ansamblu,  raul  va  ramane  in  continua- 
re  o  parte  independents  a  unei  realitati  incontrolabile. 

Pop  sa  ume§ti  din  loc  un  catar  prin  intenpe  interi¬ 
oara,  aeponand  direct  asupra  lui.  Dar,  ca  sa  il  convingi 
sa  facS  ce  nu  vrea,  este  imposibil.  Realitateajndegen- 
denta  se  supune  numai  intentiei  exterioare  care  se  na$te 

dinmitateadintresufle^r^m^- 
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AvemfSoua  posibilitati  de  a  controla  realitatea! 
j^rima  -  sa  transformam  obiectele  din  lumea  inconiura- 
jgare  in  atribute  si  atunci  se  vor  supune  intentiei  interf¬ 
ere.  ^_dtma  sa  folosim  intentia  exterioarS  si  sa  traim 
?n  comuniune  cu  natura.  Acestea  sunt,  in  principiu,  cele 
doua  cai  opuse,  de  evolupe  a  civilizapei. 

Societatea  noastra  evolueazS  pe  prima  cale  -  cea 
mai  putin  eficientS  si,  in  acelagi  timp,  mai  pagubitoare 

pentru  planets  si  pentru  omul  insusi-  Nu  este  posibil  sa 
imblanze^ti  intreaga  natura,  de  aceea  omul  se  afla  intr-o 
permanents  luptS  cu  mediul  inconjurator.  Ba  il  polueaza, 
ba  se  apuca  sa  il  ocroteasca  -  in  general,  totui  se  petrece 
*hrpa  un  s incur  principia:  omul  rncearci  sS  transforms 
total  in  atrihute  proprii  pentru  a  le  subordona  intenpej 
#rteaoar«. 

Realitatea  neimblanzita  exists  independent  §i  se 
comports  ca  o  oglinda  in  care  se  reflects  atitudinea 
noastra  fa$a  de  mediul  inconjuraton  AceastS  oglindS  nu 
este,  insS,  una  obi§nuit&. 

SS  presupunem  cS  avem  nevoie  ca  imaginea  re- 
flectatS  in  oglinda  lumii  sS  se  intoarcS  spre  dreapta.  Da- 
cS  acponSm  conform  intenpei  interioare,  vom  incerca  sa 
intoarcem  chiar  imaginea.  Ca  urmare,  se  creeazS  un  po- 
tenpal  excedentar  $i  fortele  de  egalizare  rotesc  imaginea 
in  cealaltS  parte.  Lumea  nu  se  supune  deoarece  oglinda 
s-a  strambat. 

Oglinda  lumii  se  deformeazS  prin  polarizare.  DupS 
cum  §tip,  polarizarea  apare  din  douS  motive.  Frimul 
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^exists  raporturi  3s  dependents  bazatg  p&'cpmpara 

■De  exemplu:  „Eu  sunt 


bun  pentru  ca  tu  e$ti  r&u”  sau  „Tu  e?ti  bun  daca  recu- 
no$ti  ca  eu  sunt  §i  mai  bun”. 

,A1  doilea  motiv  de  aparitie  a  polarizarii  poate  fi 
■  definit  ca  >,strangere  a  surubuIurV  Daca  incerci  sa  tur- 
tegti  imaginea  prin  vointa  ta  interioara,  nu  se  intampla 

nimic.  Te  gande?ti  caimaitrebuiesa  presezi_$i  continui, 

1  cu  o  ravna  prosteasca,  sa  tii  la  ideea  ta. 

Fortele  de  egalizare  elimina  polarizarea  prin  lupta 
dintre  contrarii.  In  final,  rezultatul  este  acela$i  -  exact 
invers  decat  directia  intentiei  interioare. 

Oglinda  poate  fi  corectatS  daca  se  elimina  polari¬ 
zarea.  Este  simplu  de  tot  -  se  face  ca  la  echilibrarea  rotii 
de  la  bicicleta.  Deformarea  apare  acolo  unde  spitele  sunt 
prea  intinse.  Daca  lumea  nu  te  asculta  si  „iti  face  in  ciu- 
da”,  trebuie  sa  intelegi  de  unde  vine  polarizarea  $i  sa 


slabe$ti  potentialul  respectiv. 

Ca  sa  pricepem  cum  se  face  acest  lucru,  ne  vor 
ajuta  copiii  Indigo,  deoarece  ei  sunt  foarte  sensibili  la 
potentialele  excedentare.  Ce  ii  deosebe^te  pe  ace§ti  copii, 
sunt  urmatoarele  caracteristici:  capacitatea  de  a  intelege, 
tendinta  de  independents,  intuitia,  individualitatea. 
Acestea  apar  ca  reactie  la  incercarile  celor  din  jur  de  a-i 

inghesui  in  cadrul  unei  structuri  sociale  anchilozate. 

Orice  celula  a  structurii,  inclusiv  familia,  tinde  sa 
ordoneze  comportamentul  copii  lor,  sa  ii  puna  sub  con¬ 
trol.  Intr-o  oarecare  masura,  acest  lucru  este  cu  adevarat 
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necesar.  Par  nu  intr-o  mSsurS  atat  de  mare,  incat  copilul 
sS  fie,  transformat  intr-un  atribut  al  jocului  structurii  in 

pare  dominS regula:  „0>s^faci^um^reauejC. 

Evident,  ca  o  astfel  de  abordare  primitive  creeaza 
polarizare.  Ca  rezultat,  copiii  devin  incontrolabili,  pre- 
cum  frunzele  in  bataia  vantului  fortelor  de  egalizare. 
Adultii,  obtuzi  §i  nemultumiti,  fac,  ca  de  obicei,  tot  ce 
§tiu  ei  adicS  Strang  §urubul  disciplinar.  Iar,  ca  raspuns, 
copiii  depa§esc  $i  mai  mult  limitele  sau  incalca  consem- 
nul  $i  devin  ni$te  atribute  -  elemente  ale  structurii  pen¬ 
tru  care,  in  viata,  „totul  este  cored,  dar  nimic  nu  este 
bun”. 

Desigur,  nimeni  nu  §i-ar  dori  ca  pruncul  sau  sa  de- 
vina  un  proscris.  Dar  nici  sa  fie  un  simplu  §urubel  nu  es¬ 
te  ceva  de  invidiat.  Multi  recunosc  ca  in  viata  lor  „totul 
a  fost  cored,  dar  nimic  nu  a  fost  bun”  sau  ca  „nimic  nu 
a  fost  bine  §i  ca  totul  a  fost  gre§it”.  Orice  parinte  vrea  ca 
pentru  copilul  sau  totul  sa  fie  altfel  si  de  aceea  „apasa” 

si  mai  mult  pe  nolarizare.  bazandu-se  pe  itmorania  copi- 
ilor.  Intreaga  sa  intentie  interioara  de  educator-badaran 

se  reduce  la  o  singura  formula  idioata:  „Iti  vreau  binele 
jJjjyusguten^Cdin  toate  puferile  mele  idioate)^'  Hr 
vei  face  cum  vreau  eu”. 

Printre  altele,  toate  problemele  de  educatie  s-ar 
putea  rezolva  in  mod  eficient  daca  s-ar  renunta  la  aceas- 
ta  intense  interioara  marginita  §i  daca  adultii  ar  medita 
asupra  motivelor  care  au  provocat  deformarea  oglinzii. 

Trebuie  stabilit  in  primul  rand  unde  se  afla  polii 
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opu$i  ai  polarizarii.  Daca  pe  o  parte  spitele  ropi  sunt 
prea  stranse,  pe  cealalta  parte  a  ei,  ele  trebuie  slabite. 
Tendinta  de  independents  a  copiilor  Indigo  inseamna 
„slabirea  spitelor”.  De  ce  sunt  prea  stranse  in  partea 
opusa?  Pentru  ca  cei  din  jur  preseaza,  vrand  sa  ii  supuna 
pe  copii. 

Reiese  ca  ordmga*naste  o  $i  mai  mare  dezordine. 
Ce  se  intampla  daca  se  strange  si  mai  tare  surubul?  Ceva 

se  noate  rune. 

Este  clar  ca  pentru  a  reduce,  polarizarea  trebuie 
slabite  spitele  care  au  lost  intinse  prea  tare.  Cum  se  fa¬ 
ce  acest  lucru?  Ordinea  trebuie  „diluatd'’  cu  o  doza  oa- 
recare  de  dezordine  rezonabila.  \lodalitati  sunt  destule: 
sa  sara  in  pat,  sa  se  bata  cu  peme,  sa  tipe  sau  sa  scoata 
sunete  nearticulate,  sa  se  impinga,  sa  mearga  in  patru 
labe  §i,  in  fine,  sa  faca  tot  felul  de  trasnai. 

In  general,  cu  cat  face  mai  multe  nazbatii  „rezona- 
bile”,  cu  atat  copilul  este  mai  ascultator.  Ar  trebui  sa  in- 
telegeti  care  este  cauza  acestui  paradox. 

Ordinea  poate  fi  „distrusa”  la  fel  de  bine  §i  prin 
umor  englezesc,  atunci  cand  seriozitatea  ffizeaza  imbe- 
cilitatea.  In  general  vorbind,  plictisul,  ca  §i  veselia,  sunt 
stari  suflete§ti.  Am  spus  deja  ca  plictis  ca  atare  nu  exista, 
decat  daca  exista  o  nevoie  permanenta  de  a  tine  sub  con¬ 

trol  realitatea.  Aceasta  nevoie  este  o  caracteristica  inse- 
parabila  a  sufletului. 

Dar  de  ce  are  nevoie  sufletul  de  veselie?  Pentru  ca 
e  bine  cand  e  veselie.  $i  de  ce  este  bine?  Pai,  pentru  ca 
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umorul  $i  veselia  reduc  gradul  de  importanta.  Realitatea 
jiiiijoate  fi  controlata  daca  exista  potentiale  excedentare. 

'Jgare  blocheazS  energia  intentional!  si  deformeazS  oelin- 

jja  lumii. 

Daca  il  apleci  pe  un  om  §i  il  legi  in  aceasta  pozipe, 
se  va  simp  oare  corpul  sau  confortabil?  Exact  acela§i 
disconfort  simte  §i  sufletul  cand  este  strans  in  chingile 
unor  potenpale  excedentare,  care  exista  permanent,  in- 
tr-O  masura  sau  alta.  Cand  rnpunga este  uelini^tita.  in- 
totdeauna  ii  ^ri^uce^te”  suflelnlui  minute* 


Cand  egti  vesel,  te  detensionezi  sf  sufletul  se 

a.  De  aceea  este  tune  sa  fii  vesel  -  iti  da  senzatia  de 


contort  sufletesc  si  aceasta  senzatie  este  la  fel  de  reala 


r 


|Ca  oricare  alta  senzatie  fizica 

Tmprincipiu,  corecpa  oglinzn  se  poate  face  TUslf 

fara  umor.  Daca  nu  suntep  o  persoana  vesela  din  fire  §i 
nu  suntep  dispus  la  tot  soiul  de  §trengarii,  atunci  trebuie 
doar  sa  va  gandip  unde  ap  putea  sa  mai  apasap  pe  buto- 
nul  de  comanda. 


* 


ObligatLvitatea.  atunci  cand  gstejnevitabila,  poate 
fiatenuata  nrin  liberul  arbitru.  De  exemplu:  „Sa  speli 
vasele  sau  sa  te  duci  la  magazin?”  Pana  si  disciolina  se 
transforma  intr-o  libera  manifestare_a_vointei^daca  ea 
esle_bazataj)e  o  necesitate  cpnstientizata. 

Daca  adultul  decide  ca  Unu  ai  voie  §i  gata”  si  mai 
aducejd_argymentul  „de-aia” ,  atunci  el  nu  poate  fi  numit 
adult,  ci  este  un  copii  prost  inzestrat  cu  puterg.  Nu  ar  fi 
mai  bine  sa  discute  cu  copilul  de  la  egal  la  egal  dupa 
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jmncigiul  „ce-ar  fi  sa....”  »l 

Constrangerea  Jeformeazi  opllnda  3I  de  aceea  re\ 
t  zultatul  este  contrar.  feentru  a  evita  polarizarea,  trebuie 
revazuta  propria  politica  si  trebuie  trecut  de  la  demon¬ 

strate  de  forta  la  cucerirea  respectului,  adica  in.  loc  de 
autoritate  relatii  de  incredere. 

in  loc  sa  il  obiigi  pe  copil,  mai  bine  sa  faci  In  a§a 
fel  incat  el  sa  vrea  sa  faca  ce  i  se  cere.  Pentru  aceasta 
trebuie  doar  sa  vS  ganditi  cum  ati  putea  sa  faceti  ca,  in 
loc  sa  il  constrange|i,  el  simtindu-se  impovarat,  sa  il  fa¬ 
ced  sa  se  simta  important,  f^firmacea  si  cresterea  pro- 
priei  importance  ii  motiveaza  pe  toti  oamenii  $i  _mal  a[es 

pecopii.  Pentru  a  comunica  cu  copllul,  cel  mai  bine  se 

potrivesc  principiile  Freiling-ului,  despre  care  am  vorbit 
in  volumul  3  din  „Transurfmg-xA  realitatii”. 

Intuifia  este  o  alta  calitate  pe  care  ar  trebui  sa  0 
dezvoltati.  La  copiii  Indigo  este  mai  dezvoltat  lobul 
drept  al  creierului.  Sistemul  nostru  de  educatie  folose§te 
abordarea  „lob  stang”  care  nu  are  nici  pe  departe  scopul 
de  a  le  dezvolta  capacitajile  §i  deprinderile.  Sistemul  ii 
obliga  pe  copii  sa  mvefe  lectiile  $i  sa  raspunda  punctual. 
Intentia  nu  este  de  a  capata  cuno§tinte,  ci  de  a  raspunde 
cored. 

La  acest  mod  de  abordare  functioneaza  in  primul 
rand  lobul  stang  $i  o  mai  face  §i  in  regim  pasiv.  (Tendin- 
U.  de  a.  le  ample  capul  cu  informatfi  duce  la.  o  singura  . 
react  leTRJflu  vreaij!”  Cuno§tintele  dobandite  in  acest  fel 
sunt  inutile  -  ele  pot  sa  ramana  in  memorie  la  modul  pa- 
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siv,  pentru  un  timp  oarecare,  iar  apoi  se  uita.  Ca  marfa 
dintr-un  depozit  care,  la  un  moment  dat,  nu  mai  poate  fi 
folosita. 

Situatia  din  invatamant  poate  fi  schimbata  foarte 
u§or.  Este  necesara  doar  schimbarea  directiei  intentiei. 
In  primul  rand,  trebuie  sa  schimbati  radical  metodologia 
de  invatare:  nu  sd  inveii  ne  de  rost  ci  sa  (gcj  ceva  jrac- 
Jic.  $i  atunci  creierul  va  funcpona  cum  trebuie  ca  un 
creator  §i  nu  ca  un  spatiu  de  depozitare. 

In  al  doilea  rand,  sa  se  schimbe  scopul:  nu  sa  ras- 
punzi,  cisa-i  intrebi  si  pe  altii.  Da,  chiar  a§a.  Exista 
$coli  speciale  unde  copiii  se  invata  unii  pe  altii  la  pro- 
priu,  adica  joaca  altemativ  rolul  de  elev  §i  de  profesor. 
Cei  care  invata  in  aceste  §coli  i§i  insu^esc  stralucit  §i  in 
timp  record  programele  complexe.  $i  toate  acestea  dato- 
rita  faptului  ca  intentia  a  devenit  activa, 

Trebuie  sa  spun  §i  cS  astfel  de  §coli  pot  fi  numera¬ 
te  pe  degete  §i  ca  se  intra  foarte  greu  in  ele.  Acum  se 
pune  intrebarea:  de  ce  nu  se  introduce  neste  tot  aceasta 
pietoda  ipaintata  care  si-a  demonstrat  suta  la  suta  efi- 

a?  _ 

Pentru  cu  nu  este  avantajns  pentru  structural  ea 
nu  are  nevoie  de  talente,  de  personalitati  exceptionale, 

de  individual i tat i  marcante.  ci  de  Clemente  care  sa  lucre- 

ze  constiincios.  Asa  ca  totul  este  in  ordine  -  sistemul  de 
invatamant  este  oerfectiunea  intruchipata!  El  pregate$te 
elemente  con^tiincioase  §i  o  face  exact  a§a  cum  impune 
structura  -  lumea  pendulilor. 
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Dar,  ca  de  obicei,  copacii  pot  sa  creasca  §i  pe  pia- 
tr&,  iar  din  chingile  unei  dezordini  generale  pot  s a  ta§- 
neasca  uneori  genii.  Daca  nu  vreti  ca  pruncul  dumnea- 
voastra  sa  fie  o  astfel  de  strSlucita  exceptie,  trageti  in  el 
cu  toate  tunurile  sistemului.  Dar  daca  ii  doriti  cu  adeva- 
rat  binele,  cand  stati  de  vorba  cu  el  fiti  atent  in  perma- 

nema  la  nlveluf  de  pprarizare  care  deform eaza  otzlinda 

il  face  pe  copil  incontrolabil. 

Copiii  Indigo  (care,  in  zilele  noastre,  sunt  majori- 
tari)  au  calitati  excepponale  $i  cea  mai  importanta  dintre 
ele  este  iudividnaTuaiga.  intr-o  lume  a  pendulilor,  este 
foarte  greu  pentru  copii  sa  i§i  pastreze  aceasta  calitate. 
De  aceea  sa  pneti  minte  mereu  re^j^dc^baza  a  Tranz 
surfinz-ului:  .J^ii  tu  in^ufj  pj  lasa-1  pe  celalah  sa  Qe  aft- 

war 

Dar  nici  nu  trebuie  sa  slabiti  spitele  de  tot.  In  toate 
trebuie  sa  existe  o  masura.  Cum  poate  fi  gasita  aceasta 
cale  de  aur? 

Trebuie  sa  urmariti.  sa  intelegep  $i  sa  utilizati 
principiul  de  corectie  a  oglinzii  si  nu  sa  perseverati  or- 

beste.  Sta  in  puterile  dumneavoastra  sa  va  ajutati  copiii 
sa  devina  personalitap  de  seama.  Cat  despre  structura 
vor  §ti  ei  singuri  cum  sa  se  incadreze. 
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Suvcranul  realitatii 

♦ 

Pana  acum  am  vorbit  despre  cum  sa  va  transfor- 
mati  viafa  intr-un  vis  con§tientizat,  iar  stratul  propriu  de 
lume  -  intr-un  colp§or  placut.  Principiile  oglinzii  au  o 
influenta  sesizabila,  dar  in  acelasi  timp  slaba  asupra  rea¬ 

litatii.  Acum  veti  face  cuno^tinta  cu  unele  metode  mai  ^  : 
putemice. 

Principalul  instrument  al  Tnmsurjmg- ului  esttf* 
slide^ ul-scop,  adica  vizualizarea  tabloului  in  care  scopt^k  jj, 

va  fi  fost  deja  realizat.  Nu  voi  repeta  ce  am  spus  in  deta-  “ 
liu  in  primul  volum.  Va  voi  reaminti  principalele  mo- 
mente. 

Nu  trebuie  sa  va  uitati  din  exterior  la  slide,  ca  la 

un  film.  Trebuie  sa  va  aflati  in  interiorul  evenimentelor 
pe_care  le  imaginati:  ce  veti  face  cand  scopul  va  fi  fost 
realizat;  ce  simtiti,  cum  va  simtiti.  ce  se  afla  In  jur,  ce  se 
intampla.  Aflandu-va  in  central  slide^ ului.  imaginati-v:l 
ca  aveti  totul.  Nu  este  vorba  despre  o  tehnica,  despre 
ni§te  reguli  stricte.  Faceti  a$a  cum  simpp.  Principiul  este 
unul  singur;  ba  qflati  in  fata  oglinzii  lumii  si  va  format i  f  1 
in  gandMcea  imagine  pe  care  aji_  vrea  sa  o  ol%7ne£  W  VI 
yeaTHate. 

■  -  irr  T‘  i~ -T  "" — 'tn  —  nu -rrnrmn*  >  «|< ^  « 

S[ide-ul  scop  determina  vectoral  cursuluLvariante- 
_  lor.,  Daca  il  rulati  sistematicin.gand,Lcursul  evenimente¬ 

lor  si  al  impreiurariloL,va_S  directionat  sore  scop.  La  in- 
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ceput,  nu  este  obligatoriu  sa  aveti  un  plan  clar  §i  sa  §tip 
cum  poate  fi  el  realizat.  Nici  la  mijloacele  de  realizare 
nu  trebuie  s&  va  gandip.  Cand  va  veni  vremea,  se  vor 
deschide  u§ile  necesare  cai  §i  posibilitati  concrete  -  §i 
le  vep  vedea.  U\'u  trebuie  sa  va  impuneti  condijii  riside 
pentru  realizarea  scopului.  Treaba  dumneavoastra  este 
sa  va  concentrati  asupra  rezultatulm  final. 

In  afara  de  gfefeNubsgggv  mai  exista  $\  vizualixirea 
procesulifi)  despre  care  am  vorbit  in  primul  volurrTcantT 
va  aflati  pe  calea  realizarii  scopului.  adica  atunci  cand 

deja  $titi  cum  trebuie  sa  procedati  pentru  a-1  realiza  $j 

cum  sa  faceti  tot  ce  este  necesar  in  lumea  materials. 

procesul  poate  fi  accelerat  prin  vizualizarea  lui.  Princi- 
piul  este  urmatorul:  toUd  inn  reuses te  foarfe  bine ,  azi  le 
Jac  pe  tome  mai  bine  decal  ierj  iar  maine  va  /?  $i  mai 

bine  decat  astazt  Mai  putep  sa  va  spuneti  c a  ceea  ce  fa¬ 
ceti  acum  este  ca  o  vasla  pentru  cursul  variantelor.  Dar 
importanta  ramane  directia  de  curgere  a  variantelor.  Da¬ 
ca  pastrati  in  gand  slide- ul-scop.  imprejurarile  vor  lucra 
pentru  realizarea  scopului,  chiar  daca  vi  se  pare  ca  nu 

este  a$a.  _ 

Slide-n\  il  puteti  rula  cand  doriti  si  cat  doriti.  Dar 
este  obligatoriu  sa  o  faceti  macar  o  iumatate  de  ora  pe  zi. 

daca  intentionati  cu  adevarat  sa  va  atineeti  scopul.  Pem^ 
tru  a  amplifica  efectxd  vizualizarii,  exista  mai  multe  cai 
concrete. 

Prima  cale:  ^luxurile  enerpetice.  Un  sector  din  spa- 
tiul  variantelor  se  materializeaza  pnn  energia  care,  tre- 
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cand  prin  corpul  uman,  este  modulata  de  gand  §i  trans- 
formata  in  energie  de  intentie.  Cu  cat  este  mai  mare  pu- 
terea  de  emisie,  cu  atat  efectul  este  mai  mare.  Puterea 
poate  fi  marita  daca  va  concentrati  atentia  pe  fluxurile 
energetice.  Pentru  aceasta,  imaginap-va  ca  din  centrul 
corpului,  undeva,  la  nivelul  abdomenului  sau  plexului 
solar,  ies  ni$te  sagep  cu  sens  opus,  lungi  de  jumatate  de 
metru.  Rasucip-le  simultan  in  gand,  astfel  incat  prima  sa 
duca  in  sus,  iar  ultima  -  in  jos.  Aceasta  j^lsucire^ch^ 
ii”  activeaza  fluxul  ascendent  $i  pe  cel  descendent.  Ima- 
ginap-va,  fara  sa  facep  efort,  ca  ele  curg  de-a  lungul  co- 
loanei  vertebrale  in  direcpi  opuse  -  una  spre  cer,  cealal- 
ta  spre  pamant.  Fara  sa  fiti  concentrat  in  totalitate  asupra 
Jluxurilor,  pomiti  slide-u\  si  rulati-1  cum  va  place.  Cel 
mai  bine  este  si  facep  acest  lucru  in  timp  ce  va  plimbap 
§i  unde  nu  este  multa  lume. 


J 


ame-\x\}  Ganditi-va  ce  v-ar^ 


placea  sa  facetLcand  scopuTva  ft  fost  atins.  aceasta  fund 
|Oj)arteBinse£arabi!aiaB£/^ 

^orkrjsa  zicem  ca  stap  in  balansoar  in  fata  caminului,  ca 
va  aflap  la  carma  propriului  iaht,  ca  plantap  trandafiri  in 
propria  gradina,  ca  strangep  mana  partenerului  dupa  ce 
ap  incheiat  cu  succes  o  afacere  -  orice  fragment  caracte- 
ristic  al  slide-uXoi.  Rulati  in  gand  de  mai  multe  ori  acest 
tablou.  El  trebuie  sa  creeze  o  impresie  integral  un  in- 
§tantaji£u<alj^/e=uluji£a[e_^^ 

^enzatii|eaferente.  Acestaeste^wjjg^d.  Pentru comodi- 
tate,  numiti-1  oricum.  Acum  readucep-1  din  cand  in  cand 
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j  in  memorie  pentru  o  clipa,  ca  §i  cand  ap  aprinde  un  bee. 
3L  Faceti-o  cand  gasip  de  cuviinta,  dar  fara  sa  facep  vreun 
^-3  efort.  Frame- ul  este  §i  el  un  firicel  care  va  leaga  de  sec- 

\jorul  de  referinpi  din  spatiul  variantelor. 

Eficienta  frame-\xl\x\  poate  fi  marita  cu  aiutorul 
^  aga-numitei  unde  de  soc.  Formati-va  in  gand  frame-w\ 
sau  doar  un  tablou  pe  care  1-ati  dori  materializat  in  reali- 
tate.  Imediat  dupa  aceasta,  imaginap-va  ca  de  la  dum¬ 
neavoastra  porne^te  o  sfera  care  se  impra^tie  impetuos 
in  toate  directive,  de  parca  inveli^ul  dumneavoastra 
energetic  ar  exploda.  Unda  de  §oc  se  propaga  pana  unde 
va  puteti  imagina.  Puteti  sa  facep  acest  lucru  de  mai 
multe  ori,  pana  v3  plictisiti.  Ce  se  intampia  in  cazul 
acesta?  Va  creati  o  forma  mentala  pe  care  o  trimiteti  in 
lumea  ce  va  inconjoara.  Sa  nu  avep  indoieli  -  gandul 
dumneavoastra  nu  va  disparea  fara  sa  aiba  urmari.  Tre- 
buie  doar  sa  aveti  in  vedere  ca  oglinda  lucreaza  cu  intar- 


z^ere. 

■  Inca  o  cale:  bfera  exterioara.  Probabil  ca  nu  ati  re- 
u§it  niciodata  sa  va  simpp  inveli^ul  energetic  §i  de  aceea 
nu  putep  sa  sesizap  cum  se  dilata  el  supunandu-se  ima- 
ginapei.  Explicapa  este  ca  aeponap  prin  intenpa  interi¬ 
oara.  Iar  acum  imaginap-va  ca  in  jurul  dumneavoastra 
se  afla  o  sfera  care  nu  va  apartine.  Imaginap-va  ca  ea  va 
trage  spre  sine.  Simpp  ca  ceva  din  afara  dumneavoastra 
incearca  sa  va  intinda  corpul.  Undeva,  pe  o  raza  de 
cinci-§ase  metri,  se  afla  un  front  nevazut.  Incercap  u$or 
sa  il  intindep  $i  sa  il  strangep  -  el  va  opune  rezistenta. 
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lata,  acum  ap  simpt  mai  clar  sfera.  Aceasta  este 
granita  care  va  leaga  de  lumea  exterioara.  Ce  este  in  in- 
teriorul  sferei  va  apartine,  iar  ce  este  in  afara  ei  nu  va 
mai  apartine.  Dar  sfera  va  apartine  totodata  in  masura  in 
care  simpp  ca  va  trage  spre  ea.  Intentia  s-a  inversat:  ori- 
ginea  activa  nu  se  mai  afla  acum  in  interiorul  dumnea¬ 

voastra,  ci  in  afara. 

Similar,  daca  vep  incerca  sa  aeponap  asupra  unor 
obiecte  prin  intenpa  interioara  -  de  exemplu,  sa  mi$cap 
prin  vointa  un  creion  -  nu  vep  reu$i.  incercap  sa  va 
imaginap  ca  creionul  va  trage  pe  dumneavoastra  prin 
ni§te  fire  nevazute.  A$a  vep  putea  sa  il  mi$cap.  Tot  a§a, 
daca  vrep  sa  va  luap  zborul,  nu  vep  reu§i.  Imaginap-va 
invers  -  ca  lumea  inconjuratoare  va  ridica  in  aer.  S-ar 
putea  sa  va  iasa  cat  de  cat  ceva,  daca  vep  reu§i  sa  orien- 
tap  spre  exterior  intenpa  interioara.  Ideea  este  sa  depa- 
.iip  acea  limita  unde  vointa  dumneavoastra  ..obliga  lu¬ 
mea  sa  i  se  sununa” 

Nu  este  deloc  simplu.  Dar  pentru  scopurile  noastre, 
nici  nu  este  obligatoriu.  Este  absolut  suficient  ca  macar 
sa  simtiti  ca  invelisul  exterior  exista.  Prindeti  aceasta 
senzatie,  concentrali-va  cat  de  cat  asunra  ei  si  inceneti 
sa  rulati  slide^ul^S fe r a  va  fi  un  fel  de  antena  pentru 
transmiterea  energiei  mentale. 

Calea  cea  mai  obi^nuita  este 
Straduip-va  sa  aducep  la  acela^i  numitor  gandurile  ce  va 
tree  prin  cap  §i  scopul  pe  care  vi  1-ap  propus.  Faced  un 
mic  lant  logic  cu  fiecare  fragment  al  slide- ului  de  refe- 
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rinpi.  Amintifi-va  din  cand  in  cand  la  ce  aspirafi  in  ulti¬ 
ma  instanpL  tndiferent  la  ce  va  ganditi.  cu  ce  va  ocupati, 
atentia  sa  fie  concentrata  ne  scop.  Slide- ul  sa  fie  un  fel 
de  vinieta  de  fond  -  fiecare  eveniment,  fiecare  bloc  de 
informatii  trebuie  sa  le  percepeti  in  context.  $i  atunci  va 
yep  forma  in  modul  cel  mai  eficient  stratul  propriu  de 
lume,  iar  intenpa  va  deveni  realitate. 

Ambianta  poate  fi  pusa  si  ea  in  concordanta  cu  C9- 
ea  ce  sperati  de  la  scop.  Sa  zicem  ca  va  plimbap  prin 
pare  §i  rulati  prin  gand  slide- ul  in  care  lucrati  in  gradina 
din  fata  casei.  Uitati-va  la  iarba  §i  la  copacii  din  jur  prin 
prisma  acestui  slide.  Veti  simp  cum  tabloul  se  transfor¬ 
ma  -  decorul  capata  noi  nuante.  S-ar  putea  sa  avep  sen- 
zatia  ca  virtual  chiar  va  aflati  in  gradina  dumneavoastra. 
Acest  efect  apare  ca  urmare  a  suprapunerii  slide- ului 
peste  atmosfera  din  jur.  O  parte  din  atentie  este  fixata  pe 
aeel  sector  din  spatiul  variantelor  unde  se  afla  viitoarea 
dumneavoastra  gradina,  in  timp  ce  ochii  vad  realitatea 
materials.  Are  loc  un  fel  de  convertirea  realitatii  curen- 
te  intr-un  sector _aLs£opului  pe  care  il  urmariti.  In  astfel 
de  momente,  procesul  de  material  izare  a  formei  de  gan- 
dire  se  desfagoara  mult  mai  intens. 

Aducep-va  aminte  cum  in  copilarie,  cand  totul  era 
u$or  $i  va  simjeati  confortabil,  lumea  avea  grija  de 
dumneavoastra.  Atunci  nu  va  dadeati  seama,  pur  §i  sim- 
plu  va  era  bine.  iDar,  odata  uh  treeerea  arnkn;  afi  inceput 
sa:  faced  nazuri  sa  fiti  nemulpimit.  Be^aceea  tnmea  s-a 
fndepSrtar  de  dumneavoastra^  Cu  ce  era  asociata  acea 


128 


Merele  cad  in  Cer 


senzape  de  lini§te  §i  confort  din  copilarie?  lata,  aceasta 
asociere  poate  deveni  cheia  pentru  compunerea  decoru- 
lui  in  care  va  simtiti  confortabil  gi  in  siguranta.  Amin- 
titi-va  din  cand  in  cand  de  atmosfera  aceea  placuta  §i 
lipsita  de  griji  gi,  treptat,  lumea  dumneavoastra  va  de¬ 
veni  prietenoasS  §i  comoda. 

in  fine,  ultima  cals,  in  special  nentru  nersoanele 
comode:  .amafeamul  de  referinta.  Principala  condipe 
pentru  o  vizualizare  reu$ita  este  sa  nu  va  impunep  sa  fa¬ 
ced  acest  lucru.  Atunci  cand  rulati  in  minte  slide-u]  dc 
jeferinta-  iar  acest  t»cru  nu  va  face  nlacere  si  trebuie  sa 

..nresatL”.  anare  un  notential  excedentar,  Urmarea  este 
ca  forte  l^dcjjgadi/are  anihileaza  toata  munca  dumnea¬ 
voastra.  In  acest  caz,  este  mult  mai  bine  sa  renuntati  la 
aceasta  obligape  apasatoare  §i  sa  lasap  totul  in  grija 
propriei  lumi.  Lasati-va  pe  mana  ei  §i  rugati-o  sa  aiba 
grija  ca  alegerea  pe  care  ati  facut-o  sa  se  realizeze. 

Spunefi-vS  a§a:  totul  se  va  arania  fara  ca  eu  sa 
jtiu,  Anuntandu-va  aceasta  intenue.  lumea  dumneayoas- 
trS  va  primi  programul  conform  caruia  evenimentele  se 

vor  desfagura  spontan,  astfel  incat  sa  va  apropie  de  scop. 
Aceasta,inseamna  ca  siabiti  priza  si  ca  permiteti  intenp- 

ei  exterioare  sa  realizeze  sconul.  Acum  va  puteti  relaxa 
§i  puteti  sS  vS  permiteti  in  acelasi  timp  sa  va  bucurati  de 

slide-n\  de  referinta.  Nu  mai  sunteti  obligat  sa  lucrati  la 
el  -  o  face  lumea  dumneavoastra.  Lasati-va  in  seama  ei, 
nu  uitati  ca  din  cand  in  cand  sa  ii  aducep  aminte  ce  ag- 
teptati  de  la  ea.  §i,  desigur,  nu  plutip  in  nori,  ci  faceti  in 
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plan  fizic  tot  ce  trebuie  pentru  realizarea  scopului. 

fndiferent  pe  ce  cale  veti  merge,  sa  aveti  mereu  fa, 
minte  ca  nu  va  exprimati  o  rugaminte.  ci  intenpa  ferma. 
si  ca  scopul  reprezinta  finalul  iminent.  Daca  nu  putep  sa 
spuneti  „eu  am”,  macar  sa  spunep  „ma  pregatesc  sa  am”. 

Pgntro  ca  sa.  imauiQaan  ,.c.y  -adsYaiat.  sa..i?rmiiti  gg.  ai> 

comandat'  trebuie  sa  faced  ceva  concret,  care  sa  confir- 

me  ca  intentia  cste  serioasa.  De  exemplu,  daca  doriti  sa 
va  treziti  dimineata  la  o  anumita  ora,  s-ar  putea  sa  nu 
reu§iti.  Dar  daca  ap  pus  ceasul  sa  sune,  este  cel  mai 
probabil  ca  va  veti  trezi  chiar  cu  cateva  minute  inainte. 

Ideea  este  sd  va  fixati  intentia.  Faceti-o  de  fiecare 
data  cand  „bateti  in  lemn”  sau  cand  „va  scuipati  in  san”. 
Toate  semnele  populare,  care  presupun  executarea  unui 
ritual,  se  bazeaza  pe  acest  principiu.  De  exemplu,  pentru 
a  avea  noroc  oamenii  recurgeau  in  vechime  la  ajutorul 
trifoiului;  se  credea  ca  el  te  apara  de  rele. 

Aici  nu  este  vorba  despre  faptul  ca  un  anume  o- 
biect  are  proprietati  excepponale  §i  de  aceea  poate  fi 
purtat  ca  un  talisman.  Forta  magica  a  obiectelor  consta 
in  atitudinea  omului  fata  de  ele.  Daca  el  are  credinla  ca 
un  talisman  sau  un  ritual  pot  sa  aiba  o  putere  magica,  el 

i^i  tjxecga  in  felul  acesta  intentia.  La  fel  putep  §i  dum- 
neavoastra  sa  va  inventap  once  tel  de  „cui”  in  care  sa'Va 
atamap  intentia.  Dar,  cum  se  spune,  asta  cste  pemru 
eantatori.  Nu  este  obligatoriu  sa  inventap  un  ritual,  dar 
este  obligatoriu  sa  intreprindep  ceva  concret  care  sa  ara- 
te  ca  suntep  hotarat.  De  exemplu,  daca  doriti  sa  aveti 


propria  casa,  facep  in  a§a  fel  de  parca  urmeaza  sa  va 
mutap:  cautap  anunpari  §i  cataloage,  mergep  la  magazin 
§i  alegep-va  mobila  §i  aparatura  casnica,  interesap-v 
chiar  acum  de  toate  acestea.  Fixarea  intentiel  este  un 
miiloc  foarte  eficient. 

Marea  varietate  a  procedeelor  pentru  eficientizarea 
slide- ului  nu  inseamna  ca  unele  dintre  ele  sunt  mai  bune 
iar  unele  mai  pupn  bune.  Putep  sa  alegeti  mai  multe  sau 
unul  singur.  Criteriul  de  alegere  este  urmatorul:  'este  de 
preferat  pent™  dumneavoastra  personal  acela  care  va 

place  ce[  mai  ?™1L  care  vi  se  pare  ca  ar  /?  ce/  mai  efi- 

ilcient.  I 

Cand  treceti  la  punerea  lor  in  practica.  evitati  ex-  < 
ttSfflgle,  adica.  nici.prga  multa  rayn^,  par  mi  indplgpta. 
Unele  metodoloeii  recomanda  ca  vizualizarea  sa  fie  fa- 

cuta  cu  toata  energia  si  cu  pasiune:  altele  propun  sa  fie 
formulata  ideea  si  apoi  lasata  in  voia  ei  -  nici  macar  sa 
nu  va  mai  amintiti  de  ea,  ca  sa  nu  impiedicati  realizarea 
comenzii.  Dupa  cum  deduced,  solupa  optima  este  calea 
dejnijloc.  $i,  ca  sa  nu  va  firamantap  mintea  sa  o  gasip, 
luap-va  ca  regula  urmatorul  principiu:  cum  iese ,  asa  si 
trehuiesajh 

Va  putep  elabora  singur  propria  metodologie,  pe 
care  sa  o  folosip  cu  succes.  Important  este  ca  sufletul  §i 
rapunea  sa  cada  de  acord  ca  procedap  bine.  Formati-va 
gropriajrealita^caimaginea^dimoglind^  Cum  sa  stap 
in  fata  oglinzii  -  dumneavoastra  decidep.  Creap-va  pro- 
priul  strat  de  lume  cum  va  este  mai  comod.  Ce  injeleg 
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eu  prin  asta? 

Cand  facep  vizualizarea,  sa  nu  simtiti  un  discord 
fort  sufletese.  Intenpa  exterioara  apare  numai  atunci 
cand  exists  unitatea  dintre  suflet  §i  ratiune*  JJnitotea 
aceasta  nu  poate  fi  realizata  daca  va  impuneti  sa  faced 

un  lucru  care  este  necesar.  Nu  veti  realiza  nimic,  doar 
veti  pierde  timpul  degeaba. 

Vizualizarea  slide^  ului  de  referinta  trebuie^a^ofa- 
ceti  cum  va  este  mai  comod,  mai  placut,  mai  confortabil. 

dar  cu  o  singura  conditie:  nu  priviti  slide- ul  din  afara,  ca 
_£i_cumav^itijiiit£UaunJilm4ici^^ 

carvirtual.  Imaginati-vS  ca  sunteti  inSuntru,  nu  in  afara. 
Restul  il  puteti  face  cum  va  place. 

Ce  nu  trebuie  sa  faceti,  estelltxtu  avetl  prea  muTta, 
q  ravnaACi  doar  din  cand  !n  cand.  in  mod  regulat.  sandi¬ 
ng"  ti-vS  cu  plScere  la  scopul  dumneavoastrS,  ca  si  cand  el 
ar  fi  fost  deia  realizat.  Va  place  sa  va  ganditi  la  toate 
consecintele  posibile  in  caz  de  reu^ita,  nu-i  a$a?  Qan- 
dindu-va  la  ceva-placut.  va  si  miseati  neabatutspre  scop, 
$i  daca  §tip  ca  va  mi$cap,  va  face  placere.  Sa  fiti  con- 
vins  cS  daca  reusiti  sa  Jnchideti  cercul  bucuriei”,  sco¬ 
pul  va  fi  cu  siguranta  realizat. 

Reeulariiatea  este  principala  conditie  a  succesului. 
se  pare  probabil  incredibil  ca  doar  gandindu-v&,  va 
putep  crea  propria  realitate.  Dar,  va  intreb:  ap  incercat 
vreodata,  macar  o  lunS  de  zile,  sa  va  directionati  siste- 
matic  gandurile  spre  un  anumit  scop?  Mai  degraba  cred 
ca  nu.  V-ati  obi^nuit  sS  vS  lasati  gandurile  sS  curga  de  la 


sine.  Ele  se  imorastie  in  spatiu  intr-o  masa  diforma  $i  de^ 
aceea  nu  aoar  rezultate^vizibile.  Doar  asteptarile  rele. 
adica  lucrurile  care  va  ingrijoreaza  si  de  aceea  vS  gan¬ 

diti  tot  timpul  la  ele,  doar  acestea  se  implinesc. 

Imaginap-vS  urmatoarea  situatie  stupids.  Ap  plan- 
tat  un  mar  §i  sperap  la  modul  cel  mai  serios  ca  merele 
vor  $i  aparea.  §i  cum  acest  lucru  nu  se  intamplS,  va 
pierdep  rabdarea  §i  plecap,  pierzandu-va  orice  speranta. 
Iar  mSral  ar  vrea  sa  va  raspunda  a$a:  ..Asteapta,  fir-ai  tu 
sS  lii!”  Acelasi  lucru  se  intamplS  si  cu  scopul  pe  care  vi 
1-ati  propus.  Nu  vS  nuteti  forma  realitatea  doar  nentru  cS 
ati  dorit  o  singura  datS^ 

Acestea  sunt  mijloacele  de  bazS  prin  care  putep  sS 
acponap  in  mod  activ  asupra  realitapi.  DacS  ele  vor  de- 
veni  o  practicS,  vep  avea  de-a  face  cu  un  eveniment 
ciudat.  Sa  zicem  cS  astazi  v-ap  ocupat  destul  de  intens  $i 
cu  insufletire  de  vizualizare.  Maine  veti  observa  cS  se 
intamplS  ceva  neobignuit  cu  realitatea.  De  exemplu,  pe 
parcursul  zilei,  putep  sa  va  intalnip  cu  cateva  persoane 
care  au  o  infap$are  neobi§nuita  -  foarte  inalte,  imbraca- 
te  bizar  §i  urate.  Va  poate  atrage  atentia  $i  o  stare  de  iri- 
tare  inexplicabila  a  oamenilor,  care  duce  la  conflicte  ste¬ 

rile.  Sau  se  petrece  ceva  ciudat,  ca  un  vis. 

Explicapa  este  urmStoarea.  In  starea  obisnuitS, 
stratul  dumneavoastra  de  lume  se  misca  in  spatiu  pe  di- 

rectia  de  curgere  a  variantelor,  adicS  in  albia  cu  cele  mai 

mici  consumuri  de  energie.  in  schimb,  vizualizarea  iq- 
tensS  face  ca  albia  sS  selredreseze  si  sa  mearga  spre' 
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scon  pe  drumul,  cel  mai  scurt.  Cand  energia  gandurilor 
este  directionata  intr-o  banda  ingusta,  ea  va  duce  una 
dintre  realitati  in  zonele  tranzitorii  ale  spatiului  variante- 
lor,  care  se  afla  mai  departe  de  cursul  normal  §i  unde  nu 
tntiil  este  ontim  si  oportun.  Acestea  sunt  zonele  de  tran- 
^  zit,  care  se  intalnesc  de  regula  in  vis,  dar  care  se  reali- 
zeaza  rar  in  realitate,  deoarece  scenariul  si  decorurile  lor 
nu  sunt  firesti  gi  necesita  consumuri  mari  de  energie. 

Energia  gandurilor  actioneaza  cu  forta  asupra  rea- 
litatii  si  ea  se  deformeaza  precum  suprafata  apei  sub  m- 

fluenta  unut  factor  perturbator^Cercurile  apei  nu  va  mi- 
ra  deloc.  Dar  acum  urmeaza  sa  vedeti  ceva  ce  va  va 
ului  -  cercuri  pe  realitate.  Aceasta  anomalie  nu  este  in- 
tamplatoare  §1  nu  inseamna  ca  starea  de  iritare  a  oame- 

nilor  in  astfel  de  zile  are  vreo  legatura  cu  furtunile  mag- 

netice  $i  ca  doar  uneori  poti  sa  intalne$ti  indivizi  cu  o 
infatisare  bizara.  Q  astfel  de  realitate,  iesita  din  comun, 
poate  sa  tagneasca  in  stratul  dumneavoastra  de  lume 

cand  acesta  trece  prin  zone  tranzitorii.  Cercurile  apar 
tocmai  dupa  o  practicare  intensa  a  vizualizarii.  Daca  le 
veti  vedea,  veti  intelege.  Este  ceva  memorabil. 

A§adar,  asupra  realitafii  se  poate  actiona  cu  o  forta 
mai  mare  sau  mai  mica,  in  functie  de  tehnica  folosita.  In 
principiu,  pentru  a  ne  transforma  stratul  nostru  de  lume 
intr-un  colti§or  placut,  este  suficient  amalgamul.^  Daca 
^  impreuna  cu  mijloacele  prezentate  mai  sus  actioneaz5  si 

.  j  intentia  Suveranului.  se^ioat^obtin^ 

0  Pentru  comparape,  imaginap-va  un  tablou  in  care  se  in- 
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talnesc  doi  copila^i:  pe  unul  lumea  il  duce  in  c&ru|,  iar 
celalalt  merge  singur,  de  mana  cu  lumea  sa.  Primul  spu- 
ne  cu  mandrie,  a§a  cum  fac  copiii: 

-  Lumea  mea  are  grija  de  mine! 

Celalalt  ii  r&spunde: 

-  Iar  eu  ma  due  impreuna  cu  lumea  mea  dupa 
jucarii! 

Vedeti  unde  este  diferenta? 

$i  ultimul  lucru  pe  care  vreau  sa  il  spun.  Am  pri- 
mit  odata  o  scrisoare  de  la  o  cititoare,  in  care  ea  formula 
ideea  de  baza  a  practicii:  ..Nu  ma  prea  descurc  cu  tehni¬ 
ca  Transurfing-ului,  dar  dupa  ce  mi-am  schimbat  atitu- 
dinea  fata  de  viaja,  am  simpt  clar  ca  totul  merge  minu- 

nat  si  ca  va  fi  si  mai  bine.  Totul  va  fi  aga  cum  trebuief. 

in  general,  puteti  sa  uitati  de  toate  tehnicile,  este 
suficient  sa  ramanep  cu  senzatia  intenrala.  lntegrarea 
intenfiei  dupa  formula  ,j>entru  mine  totul  este  minunat 
si  totul  merge  a^a  cum  trebuie”.  creeaza  iippflinea 
r  izata  a  succesului  care  se  si  reflecta  in  realitate.  Asa 
ca  tincp  in. mana  ftajele  propriei  realitap.  Doar  intentia 
va  poate  limita  nosibilitatile. 
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Coordonarea  viselor 

De  cand  ne  na§tem,  ne  aflSm  Tntr-o  anumita  situa¬ 
tie:  m-am  nascut  in  saracie  §i  o  sa  scap  cu  greu  din  ea; 
sunt  nevoit  sa  ma  multumesc  cu  ce  pot;  va  trebui  sa  fac 
ce  mi-a  fost  dat.  Aceasta  situatie  este  hipnotizanta,  te 
acapareaza  si  intri  sub  stananirea  visului  in  stare  de  ve- 

ghe.  care  se  si  intampla.  Cat  timp  visezi  aceasta  situatie, 
ea  se  §i  confirma  in  oglinda  lumii.  Altfel,  aflandu-te  sub 
imperiul  pronriei  realitati.  o  si  mentii.  fcaracii  saracesc. 
ia  bocatii  se  imbogatesc.  . 

Va  amintifi  ca  in  capitolul  anterior  am  vorbit  des- 
pre  iluzia  oglinzii  duale?  Tocmai  aceasta  fixare  a  atenti- 
ei  pe  imaginea  reflectata  transforma  via|a  intr-un  vis  in¬ 

constant,  in  care  imprejurarile  ne  stapanesc  in  totalitate. 
Realitatea  da  buzna  peste  noi  in  timp  ce  urmarim  vrajiti 

si  nelinistiti  ce  se  petrece  in  oglinda.  Exact  a$a  ne  afun- 
dam  in  filmul  de  pe  ecran,  numai  ca,  in  viafa,  aceasta 
afundare  este  mult  mai  adanca.  Suntem  hionotizati  de 
imaginea  reflectata  ea  ne  trage  literalmente  dupa  ea  in 
cercul  oglinzii.  Cum  putem  sa  ne  transformant  existenfa 
dintr-un  vis  incon§tient  in  unul  consent,  care  sa  poata 
fi  tinut  sub  control? 

Trebuie  sa  intelegem  un  lucru  simplu:  in  aceasta 
lume  suntem  noi  $i  este  oglinda.  Cat  timp  ne  concen- 
tram  atentia  asupra  imaginii  rgjle.ctate.  ne  afldm  in  inte~ 
Tot  ce  se  intampla  acolo  nu  depinde  de 
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noi.  Viata  noastra  seamanS  cu  un  joc  pe  calculator,  in 
care  nu  noi  stabilim  regulile.  Desigur,  ne  este  permis  sa 
incercam  sa  acponam  asupra  a  ceea  ce  se  intampla  acolo. 
Dar  nu  putem  sa  facem  ceea  ce  este  important:  nu  avem 
posibilitatea  sa  ie§im  din  joc. 

Fiind  inchisi  acolo.  un  singur  lucru  ne  retine  - 
Jrtentianoastra.  Suntem  cagabjU sa  ie$im  din  oglinddi  In 
interiorul  ei,  visul  este  incon§tient,  in  afara  ei—  visam 
consent.  Realitatea  este  aceea§i  $i  intr-o  parte  §i  in  cea- 
lalta  caci  oglinda  este  duala.  Dar  in  interiorul  oglinzii 
nu  noi  controlam  realitatea  ea  ne  controleaza  pe  noi. 
Acote  ne  aflara  sub  staparrirea  ituziei  cr§  am  putea  sa. 
«chrmham  imaginea  reflectata  daca  o  atingerrr  cu  mgrra 
Dar  a$a  ceva  este  posibil  doar  din  acea  parte  in  care  in- 
tenpa  interioara  devine  exterioara.  Eentru  a  putea  ie§i, 
:trebuie  sa  ne  mutam  atentia  de  la  imagine,  la  obiectul 
carese  refiecta.  Qag^jjg^g^gflgjjgnjj^l^mjnjgja 
unei  oglinzij  vom  fi  capabili  sa  ne  formam  realitatea  du- 

gSmg^il  in 

Eliberandu-ne  de  iluzie,  conform  celui  de-al  cinci- 
lea  principiu,  trebuie-sa,nc  redirect  iondnumersul  zandu- 
rilor\  de  la  ..nu  vreau”  la  ..ce  vreau”.  de  la  17nn  imi  pla¬ 

ce”  la  „ce  imLplace”.  de  la  boalaia  sanatate.  de  la  mii- 
loace  la  scopul  final.  Daca  vom  ttimari  ce  se  intampla* 
ca  trebui  ca  la  fiecare  pas  sane  impadfan  cu  imprejurari- 
ie  $r  sane  stJpUnetn  unorlucruri  care  ni  se  par  inevitabi- 
1e.  Ne-am  obi^nuit  sa  luam  visul  la  modul  pasiv,  a§a 

A 

cum  este  el.  In  cel  mai  bun  caz,  incercam  sS.  ne  opunem 


137 


Vadim  Zeland 


evenimentelor,  sa  insistam  asupra  propriului  scenariu,  sa 
ne  luptam  cu  mersul  variantelor.  Bingurul  lucru  pe  care 
trebuie  sa  il  facem  este  sa  ne  schimbam  atitudinea  * 
obiectul  din  fa|a  oglinzii.  •Si  atunci  nu  vom  mai  fi  prizo- 
nierii  iocului  -  el  va  evolua  in  afara  noastrS  $i  dupS  vo- 
inta  noastra.  Nu  vom  mai  fi  un  jeton,  ci  noi  vom  arunca 
zarurile. 

Acum  intra  in  actiune  o  noua  regula:  cand,  dupa 
oSrere^dumneavoastrS^o^ombjn^i^n^^^stjreugtl^ 
eatrebuie  acceptata  si  declaratS  reu|ita.  Aceasta  regula 
trebuie  respectatS  daca  nu  vrep  s5  fip  din  nou  in  interio- 
rul  oglinzii.  Nu  este  suficient  sa  fie  redirectionatjnersul 
gandurilor  -  mai  trebuie  comutat  si  controlul  rajiunii  de 
la  elaborarea  scenariului  la  corecfia  sa  dinamica.  Sun- 
tep  stapanul  propriei  lumi,  atata  timp  cat  respectap  al 
$aselea  $i  al  §aptelea  principiu  al  oglinzii. 

De  regula,  ratiunea  se  opune,  dacS  un  eveniment 
ce  urmeaza  sa  se  intample  nu  intra  in  renrezentarile  ej. 

Acum  total  trebuie  sS  fie  invers.  De  fiecare  data  cand 
ratiunea  este  nemultumita  din  cauza  nepotrivirii  cu  sce- 
nariul,  e  necesar  sa  ne  desteptam  si  sa  acceptfim  schim- 
barea:  totul  merge  cum  trebuie. 

Rapunea  nu  se  poate  impaca  cu  gandul  ca  la  ince- 
put  de  drum,  cand  inc&  nu  se  §tie  nimic,  nu  este  nevoie 
sa  ne  nelini§tim  in  legatura  cu  mijloacele  de  realizare  p 
face  toate  variantele  negative  posibile.  A$a  imi  vine  sa  ii 
spun:  , Jntelcge,  cretino,  ca  na  este  treaba  tal  trcaba  ta 
teste  sa  iti  fixezi  atentia  pe  scopul  final!? 
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Noi,  oamenii,  sunten^cei  care  nu  permitem  reali- 

zarea  a  ceea  ce  am  gandit.  Ghicindu-ne  dorinta,  ratiunea 
face  din  timp  un  plan  anroximativ  de  evolutie  a  eveni- 

mentului  -  asa  este  construita  gandirea  omeneasca. 
Cand  evenimentele  ce  urmeaza  nu  se  inscriu  in  scenariu, 

se  creeaza  impresia  ca  nu  va  iesi  nimic.  Par,  de  fapt.  to- 
tuLmerge  cum  trebuie!  Si  cum  ratiunea.  care  este  obis- 
nuita  cu  cliseele  nu  vrea  nicio  schimbare  in  scenariu,  noi 

incepem  sa  actionam  in  asa  fel  incat  sa  stricam  totul. 

lata,  acesta  este  garadg&jjk  Nimeni  nu  noate  sti  cu 
exactitate  cum  trebuie  sa  evolueze  evenimentele  pentru 

ca  ceea  ce  comandam  s5  primim.  $i,  cu  toate  acestea, 
daca  insisfam  pe  ce  §tim  noi,  urmarea  va  fi  c.l  nu  iese 
jjjmic.  Visurile  ni  se  par  greu  de  realizat  pentru  ca  sun- 
tern  sub  stapanirea  §abloanelor  §i  noi  nu  le  lasam  sa  se 
indeplineasca.  U$ile  ne  sunt  inchise  cu  lacatele  stereoti- 
purilor. 

Formap-va  in  gand  obiectul-scop  dorit  §i  apoi 
pomip  in  direcpa  realizarii  lui.  Orice  s-ar  intampla,  totul 
se  face  pentru  a  va  fi  onorata  comanda.  Luati-va^intenPa^ 
totul  merge  cum  trebuie  pentru  ca  asa  am 

n  luniea  mea,  eu  poruncesc.  Nu  ma  mai  aflu 
sub  stapanirea  impreiurgrilor,  dar  nici  nu  incerc  sa  le  di-  * 

rectionez.  Ruland  in  gand  slide- ul  de  referinpi,  eu  for* 
mez  nu  circumstantele,  ci  tabloul  final  al  lumii  in  care 
intenponez  sa  traiesc.  incercarile  de  a  influenta  eveni¬ 
mentele  cad  in  sarcina  intenfiei  interioare  a  ratiunii,  care 
nu  vrea  sa  renunte  la  scenariul  sau.  Ea  nu  are  cum  sa 


jcjejsuveram 
Kotarat  eu.  J 
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£tie  ce  o  a§teapta  pe  drumul  catre  scop,  impreiurarile 
sunt  formate  de  catre  intentia  exterioara  si  de  cursul  va- 
riantelor.  Treaba  mea  este  sa  va  dau  vectorul  de  curs  si 
®  nu  ma  intereseaza  albia  pe  care  se  va  misca. 

Imaginap-va  urmatorul  lucru:  va  treziti  la  un  mo¬ 
ment  dat  in  visul  din  oglindS.  Se  petrece  ceva  in  jur. 
Sunt  evenimente  §i  decoruri  obi§nuite,  dar  va  uitati  la 
ele  altfel,  de  parca  v-afi  fi  smuls  din  fluxul  de  eveni¬ 
mente  $i  ati  fi  nimerit  in  centrul  unei  oglinzi  sferice  gi- 
gantice.  Caleidoscopul  gigantic  se  rote§te  u$or  in  jurul 
dumneavoastra  scanteind  cu  fatete  de  realitate.  Dum¬ 
neavoastra  sunteti  parte  din  aceasta  realitate  dar,  in  ace- 
lasi  timn.  existati  si  separat.  independent.  Exact  la  fel  va 
con§tientizati  „alteritatea”  cand  va  treziti  din  vis  ?i  inte- 
legeti  ca  acum  visul  depinde  de  dumneavoastra  §i  nu 
dumneavoastra  de  el.  iln  visul  din  oelinda  totul  este  aie- 
vea.  este  la  fel.  cu  singura  diferenta  ca  realitatea  nu  re- 
actioneaza  tot  asa  de  renede.  Dupa  ce  v-ati  obignuit  cu 
Ince.tineala.  ei.  se  intampia  ceVja  uluitor:  realitatea  se 
schimba  plastic,  urmand  modul  dumneavoastra  de  gan- 
dire.  Asta  ce  mai  inseamna?  Unde  ati  nimerit? 

Va  aflati  in  afara  acestei  lumi  /ay//  din  ogling 
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Vcrdictul  Suveranului 

Acum,  dragi  cititori,  §titi  tot  ce  trebuie  pentru  a 
controla  realitatea.  Sa  schimbap  intreaga  lume,  nu  veti 
putea.  Dar  o  parte  din  realitate  va  sta  la  dispozitie.  Dupa 
ce  va  veti  fi  eliberat  de  iluzia  reflectarii  duale  §i  va  vep 
afla  in  afara  oglinzii  lumii,  veti  avea  in  fata  Ve$nicia,  ce 
ascunde  posibilitati  nelimitate.  in  aceste  cuvinte  nu  exis¬ 
ts  nici  pic  de  patos  exagerat.  In  spapul  variantelor  sunt 
depozitate  trei  daruri  cu  adevarat  de  neprepiit:  viitorul 
dumneavoastra  pe  care  puteti  sa  il  material izati;  cunoa§- 
terea  secreta  -  care  vS  poate  face  un  geniu  §i  inca  ceva 
ce  va  taie  respirapa. 

Despre  ultimul  vom  vorbi  mai  tarziu.  Sa  vorbim 
acum  despre  Cunoa$tere.  Aveti  impresia  ca  raspunsurile 
la  intrebarile  dumneavoastra  sunt  cunoscute  doar  de  ni§- 
te  minp  stralucite  §i  de  aceea  cautati  informatii  in  diver¬ 
se  surse,  adicS  invafap  de  la  cineva.  $i  a§a  se  poate  con- 
tinua  la  nesfarpt.  Toata  viafa  nu  veti  face  altceva  decat 
sS  va  adresati  acelor  minti  luminate  care,  chipurile,  §tiu 
ce  este  de  facut  §i  cum  anume  trebuie  procedat.  Dar 
ace§tia  de  unde  §tiu?  Poate  ca  ei  au  citit  multe  carti  §i  de 
aceea  au  devenit  a§a  de  de^tepp  sau,  poate,  spre  deose- 
bire  de  dumneavoastra,  au  un  talent,  un  har  deosebit. 
Nici  una,  nici  alta. 

Imaginap-vS  ca  ati  aterizat  pe  Pamant,  venind  de 
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pe  o  alta  planeta.  Aici  totul  este  altfel,  necunoscut  §i  de 
neinteles.  Tovara§ii  dumneavoastra  de  drum  s-au  im- 
pra$tiat  care  incotro.  Fiecare  descopera  cate  ceva.  De 
exemplu,  ca  in  padure  pop  sa  culegi  ciuperci  comestibi- 
le  §i  fructe  de  padure,  c3  in  mare  poti  sS  te  scalzi  §i  sa 
prinzi  pe$te,  ca  la  munte  poti  sa  schiezi  §i  inca  ceva  —  ca 
pe  Pamant  traiesc  tot  felul  de  vietuitoare,  unele  inofen- 
sive,  iar  altele  care  nu  s-ar  da  in  laturi  sa  te  manance. 

Tot  a§a,  omenirea  descopera  in  permanent  ceva 
nou.  Fluxul  acesta  de  cuno§tinte  este  infinit.  Dar  numai 
unii  pot  sa  inventeze  §i  sa  creeze  ceva  nou.  Ceilalti  stau 
§i  se  mira:  „Cum  a  putut  omul  acesta  sa  se  gandeasca  la 
a$a  ceva?  Se  vede  treaba  ca  face  parte  dintre  cei  ale§i”. 
Ce  il  face  pe  un  om  sa  fie  un  ales? 

Scopurile  sale  §i  u§ile  -  aceasta  este  calea  unica  ce 
ii  aparpne  numai  lui.  Cand  veti  merge  $i  dumneavoastra 
pe  propriul  drum,  vi  se  vor  dezvaiui  comorile  lumii.  §i 
atunci  alpi  se  vor  mira  cum  de  ati  reu$it.  lata  cat  este  de 
simplu. 

Paradoxul  este  ca  de§i  acest  principiu  simplu  se 
afia  „la  vedere”,  ne  dam  cu  greu  seama  de  el.  Toata  lu- 
mea  presupune  ca,  pentru  a  ajunge  pe  culmile  succesu- 
lui,  trebuie  „sa  ie§i  din  rand”  §i  sa  mergi  pe  calea  ta  §i, 
cu  toate  acestea,  fiecare  continua  sa  mearga  pe  urmele 
altora  §i  se  straduie§te  sa  repete  experienta  lor. 

Odata,  cand  eram  copil,  parintii  m-au  luat  pentru 
prima  oara  cu  ei  la  padure.  Mama  §i  tata  gaseau  imediat 
ciupercile  $i  trageau  un  chiot  de  bucurie.  Eu  nu  reu^eam 


sa  gasesc  nici  macar  una  §i,  disperat,  ma  duceam  ba  la 
unul,  ba  la  altul,  presupunand  ca  numai  daca  ma  tin  du- 
pa  un  adult,  fericirea  imi  va  surade  -  daca  ei  gasesc,  in- 
seamna  ca  §tiu  unde  sa  se  duca.  Dar  totul  era  in  zadar. 
Abia  cand  am  luat-o  de  unul  singur  intr-o  alta  parte,  am 
gasit,  in  fine,  o  ciuperca  mare  de  tot.  Parinfii  mei  erau 
invidio§i,  iar  eu  nu-mi  mai  incapeam  in  piele  de  man- 
drie  -  eram  intaiul  descoperitor. 

In  acel  moment  am  inteles  ceva,  dar  nu  mi-am  dat 
seama  in  totalitate  de  acest  lucru.  Ulterior,  lumea  mi-a 
aratat  de  multe  ori  ca  daca  nu  mergi  pe  o  cale  batuta  de 
multi  altii  §i  ip  urmezi  propria  ta  cale,  poti  sa  dai  peste  o 
comoara.  Pana  atunci  insa,  ma  alaturam  §i  eu  celorlalti 
iar  §i  iar,  conformandu-ma  spiritului  de  turma. 

Aici  apare  deosebirea  intre  Gunoaqterea  corqtienta 
§i  informare.  Puteti  sa  aveti  o  vaga  banuiaia  in  legatura 

A 

cu  ceva,  dar  nu  va  ajuta  la  nimic.  Intre  o  reprezentare 
vaga  §i  o  cunoa§tere  clar  formulata  se  casca  o  prapastie. 
Prima,  spre  deosebire  de  a  doua,  nu  constituie  un  ghid 
de  acfiune  §i  de  aceea  nu  are  valoare  practica.  Din  acest 
punct  de  vedere,  Transurfing- ul  pune  punctul  pe  /. 
Transforma  vaga  banuiaia  in  formuiari  clare:  ce  §i  cum 
trebuie  facut. 

$i  anume:  la  un  moment  dat,  trebuie  sa  terminap 
cu  invatatul  lucrurilor  vechi  §i  sa  incepep  sa  creap  ceva 
nou.  Mai  bine  zis,  nu  sa  creap,  ci  sa  luap  de  acolo  de 
unde  se  iau  toate  descoperirile  §i  capodoperele  -  din 
Ve§nicie.  Pentru  a  avea  acces  la  informapile  depozitate 
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in  spafiul  variantelor,  trebuie  sa  punefi  bazele  unor  cu- 
no$tinte  elementare  din  domeniul  care  va  intereseaza. 
Fara  acest  prim  fundament  nu  aveti  cum  sa  creati  o  su- 
prastructura  in  sectoral  respectiv  din  spatiul  variantelor; 
altfel  spus,  nu  va  puteti  conecta  la  banco  de  date.  Dupa 
ce  ati  asimilat  informatiile  inifiale,  puteti  sa  uitati  ce 
v-au  invatat  altii.  Din  acel  moment,  sunteti  pregatit  sa 
faced  singur  descoperiri  $i  sa  creati  capodopere. 

O  carte,  un  tablou,  o  melodie  -  toate  acestea  „se 
extrag”  din  spatiul  variantelor.  Trebuie  doar  sa  „va  aga- 
{afi”  de  sector.  Pentru  o  melodie  aveti  nevoie  de  doua- 
trei  acorduri;  pentru  un  tablou  -  de  dispozitie;  pentru  o 
carte  de  o  situatie.  Pentru  a  scrie  o  carte  nu  este  obli- 
gatoriu  sa  inventafi  subiectul.  intregul  subiect  se  va  con- 
strai  din  acea  situatie  daca  infumurata  ratiune  se  poto- 
le§te  §i  daca  eroii,  personajele  sunt  lasate  sa  iasa  singure 
din  situatia  create,  sunt  lasate  sa  „se  desCurce”.  Nu  e  ne¬ 
voie  sa  compuneti  —  totul  se  afla  deja  acolo  trebuie 
doar  sa  urmati  cu  calm  cursul  variantelor.  Caci  tot  ce  es¬ 
te  genial,  este  nea^teptat  de  simplu.  Iar  cursul  variante¬ 
lor  tocmai  asta  face  -  urmeaza  acea  cale  neobi$nuit  de 
simple  care,  de  obicei,  nu  ne  vine  in  minte. 

A§a  pot  fi  scrise  pana  si  programele  de  calculator 
sau  poate  fi  conceputa  o  aparatura  tehnica  -  fara  un 
plan  necesitand  doar  un  punct  de  pomire.  Sigur  ca,  in 
unele  situatii,  nu  se  poate  fara  un  proiect,  dar  acolo  unde 
acesta  nu  e  necesar  -  macar  pe  un  singur  tronson  trebuie 
urmat  cursul  variantelor,  adica  trebuie  lasata  conceptia 
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sa  creasca  de  la  sine.  Rafiunea,  in  incercarea  sa  de  a  pro- 
iecta  totul  dinainte,  va  pune  lucrarile  claie  peste  grama- 

A 

da  §i  va  ie$i  o  constractie  foarte  complicate.  In  schimb, 
cursul  variantelor  va  da  intotdeauna  solutia  cea  mai  ele- 
ganta  cea  mai  potrivita,  incat  nu  ne  ramane  decat  sa 
ne  miram  cum  de  a  ie§it  totul  a§a  de  bine,  fifra  sa  fi 
avut  o  schema  minutios  elaborate? 

A$a  ce  este  mai  bine  se  nu  compunem,  ci  se  ne 
vedem  de  treabe,  inaintand  coerent  de  la  inceput  pane  la 
sfar$it.  In  orice  demers,  punctul  de  plecare  este  o  idee  - 
de  restul  se  ocupa  cursul  variantelor.  Nici  ideea  nu  tre¬ 
buie  inventate.  Pei,  de  unde  vine  ea?  Tot  de  acolo.  Toate 
prezumtiile  geniale  se  afie  in  Ve^nicie  §i  ele  ajung  in 
minte  prin  intermediul  sufletului.  Sarcina  ratiunii  este 
nu  se  inventeze  ideea,  ci  se  o  recunoasca,  se  o  identifice 
atunci  cand  ea  de  buzna  in  capul  nostra.  $i  acest  lucra 
se  va  produce  in  mod  obligatoriu  dace  vom  ie$i  din  rand 
$i  ne  vom  urma  propria  cale,  a$a  cum  ne  poruncefte 
inima. 

Sufletul  are  acces  direct  la  spatiul  variantelor,  iar 
rafiunea  sesizeaze  vagele  benuieli  §i  „strefulgereri”  §i  le 
interpreteaze.  Ratiunea  nu  cunoa§te,  dar  sufletul  $tie; 
trebuie  doar  se  i  ne  adresem.  §i  ne  putem  baza  in  totali- 
tate  pe  aceaste  afirmatie,  de§i  pare  cam  superficiaie.  Ne 
impiedice  doar  faptul  ce  §i  aici  are  Ioc  nu  o  con§tientiza- 
re  clara  a  principiului,  ci  o  vage  informare.  Toate  lumea 
pare  se  fie  de  acord  ce  sufletul  §tie  totul  §i,  cu  toate 
acestea,  nimeni  nu  ia  in  serios  acest  lucra.  Toti  tree  pe 
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langa  el  §i,  considerand  ca  este  doar  o  metafora,  nu  ii 
dau  important.  Judecata  sanatoasa  raiioneaza  in  felul 
urmaior:  „ExistaA  binein^eleSj  ni$te  iluminarL  exista  o 
vpce  interioara.,  exista  intuitie^  dar  ele  sunt  versatile, 
impalpabile  ji  nesigure.  Alta  e  logica  mea  de  fier,  baza- 
ta  pe  fapte  ce  nu  pot  fi  contestate”. 

lata  a§adar  ca,  daca  aveji  cuno§tinJele  de  baza  tp- 
tr-un  anumit  domeniu.  sufletul  se  acordeaza  la  acel  dq- 
naeniu  din  spatiul  variantelor  si  poate  orimi  de  acolo  n 
nous  Cunoastere,  desore  care  nu  scrie  nicaieri.  Pune- 
ti-vS  o  intrebare.  formulati-o  clar.  iar  apoi  uitati  de  ea  o 

vreme.  Dupa  cateva  zile,  raspunsul  va  veni  singur.  Daca 
nu  va  veni,  repetati  aceasta  intrebare  din  cand  in  cand. 
Poate  ca  raspunsul  va  veni  peste  cateva  luni,  dar  va  veni 
cu  siguranta. 

Singura  problema  este  daca  suntep  suficient  de  ho- 
tarat  si  o  rupeji  cu  stereotipurile  $i  s5  nu  va  mai  supu- 
nefi  normelor  unanim  acceptate  §sa  inedleaU  xeevlxb 
F^jpendul uhTPSa  avep  indrSzneala  de  a  va  folosi  de  drep- 
tul  la  cunoa^tere,  sa  nu  mai  cautap  raspunsurile  in  cSrp- 
le  altora.  Schimbati-vS  directia  intentiei:  sa  primiti. 

ti  sd  creafi.  Cu  ce  va  deosebip  de  autorii  acelor  carp  pe 
care  le  citip?  Numai  prin  faptul  ca  acei  autori  §i-au 
schimbat  intenponalitatea  -  au  incetat  sa  mai  caute  $i 
s-au  apucat  sa  creeze.  Nu  au  mai  stat  la  cheremul  unor 
autoritati  in  materie  §i  au  cutezat  sa  mearga  pe  drumul 
lor.  Rezervafi-va  fi  dumneavoastra  dreptul  de  a  avea 
dreptate. 
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lata,  aici  ne-am  apropiat  de  ceea  ce  am  presupus 
eu  a  fi  cel  de-al  treilea  dar  care  va  a§teapta  in  spatiul  va¬ 
riantelor. 

Incercati  sa  va  imaginati  cum  se  simte  cineva  in 
rolul  de  superstar.  Fanii  lui  vad  doar  ce  se  afla  la  supra- 
fapi  talent,  glorie,  bogSpe.  Se  creeazS  impresia  ca  el 
nu  este  un  simplu  muritor,  ci  ca  se  distinge  prin  ni§te 
merite  exception  ale.  Este  oare  posibil  ca  o  personalitate 
exceptional  sa  urce  pe  culmile  succesului  §i  sa  se  men- 
pna  acolo  $i  nimeni  sa  nu  se  indoiasca  de  excelenta  sa? 

De  fapt,  pentru  acest  ales  al  sortii,  toate  atributele 
gloriei  sale  sunt  obi§nuite,  daca  nu  chiar  comune.  Ma 
indoiesc  ca  el  se  considers  un  locuitor  al  Olimpului,  de- 
oarece  in  sinea  sa  este  consent  ca  este  unul  din  cei 
multi  -  la  fel  ca  ceilalp.  Care  este  diferenfa?  Ce  o  deo- 
sebe§te  pe  o  fata  de  provincie  de  o  stea  din  showbiz,  pe 
un  student  timid  §i  §ovaielnic  de  o  somitate  a  §tiintei? 

Doar  un  singur  pas.  Primii  au  avut  curajul  sa  i§i 
rezerve  dreptul  de  a  urma  propria  lor  cale,  iar  ceilalp  nu 
se  hotarasc  §i  nici  nu  cred  ca  sunt  capabili  §i  ca  merits 
a§a  ceva.  Cei  §ovaielnici  sunt  convin^i  in  mintea  lor  ca 
pe  lume  exista  ale§i,  deoarece  altii  i-au  ales  pentru  meri- 
tele  lor  exceptionale.  De  fapt,  acesta  este  un  stereotip 
fals.  Cei  aiesi  s-au  ales  sinsuri.  §i  abia  dupa  aceea  $i 
tocmai  de  aceea  ceilalp  le-au  acordat  atenpe. 

Rezervati-va  dreptul  de  a  fi  un  ales.  Spuneti-va  a$a: 
din  acest  moment  eu  m-am  ales.  Aveti  dreptul  nu  pentru 
ca  sunteti  capabil  $i  pentru  ca  meritap,  ci  pentru  ca  pur 
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§i  simplu  avep  acest  drept  —  el  exista.  In  spapul  varian- 
telor  exista  totul  §i  mai  exista  inca  ceva,  cel  mai  impor¬ 
tant  lucru,  care  va  este  destinat  -  verdicnd  asunra  dr^n. 
1  wlui  dumnrnvnnctra  Este  permisul  dumneavoastra  pen- 
tru  Ve$nicie,  aprobarea  pentru  privilegiul  de  a  tine  in 
mana  toate  fraiele  propriei  realitap. 

Toata  viata  ati  fost  dascalit  §i  chiar  §i  acum  alfii  va 
invata  cum  trebuie  sa  fip,  cum  sa  procedap,  ce  sa  admi- 
rati  $i  ce  aspiratii  sa  avep.  Acum  luap-va  dreptul  legal 
de  a  va  stabili  propriile  canoane.  Hotarap  ce  este  §i  ce 
nu  este  bine  pentru  dumneavoastra,  deoarece  sunteti  cel 
care  i§i  formeaza  propriul  strat  de  lume.  Avep  dreptul  sa 
considerap  ca  este  corect  ceea  ce  altii  considers  cS  este 
gre$it  —  dacS  aceasta  nu  aduce  prejudicii  altora. 

jLolosindu-va  dp  privibsiul  de  a  da  verdicj e.  veti 
trai  in  acord  cu  propriul  crez. 

In  viata,  cap  oameni  -  atatea  pSreri.  Unii  spun  ca 
ceva  este  „negru”,  altii  ca  este  „alb’\  Pe  cine  sa  crezi? 
Dumneavoastra  sa  va  amintiti  ca  lumea  este  o  oglinda 
ca  ea  este  de  acord  cu  toti  cei  care  indraznesc  sa  dea 
verdicte.  Dar  nu  dumneavoastra  sunteti  oglinda!  Sunteti 
ori  cel  care  accepta  verdictele  altora,  ori  Suveranul  care 
da  verdicte.  De  aceea  cade  intrebarea:  al  cui  adevar  este 
singurul  adevarat,  de  ce  parte  sa  fiu  cu  „negrii”  sau  cu 
,,albii  ?  Acum  va  puteti  stabili  propriul  adevan  cu  am 
ho  tar  at  a$a  pentru  ca  eu  sunt  Suverg(\\^ 

realitati.  $i  va  merge,  pentru  ca  avep  la  dispozipe  §i 
spatiul  variantelor  §i  oglinda  duala,  adica  tot  ce  este  ne- 
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cesar  pentru  ca  tot  ce  ati  gandit  sa  devina  realitate. 

Este  foarte  simplu,  nu-i  a§a?  Cu  o  singura  conditie: 
ca  sa  aveti  cu  adevarat  cutezanta  de  a  va  folosi  de  drep¬ 
tul  pe  care  il  aveti.  Daca  aveti  dubii  sau  mustrari  de  con- 
gtiinta,  inseamna  ca  verdictul  dumneavoastra  igi  pierde 

forta,  si  din  legiuitor,  va  transformati  in  inculpat.  Daca 
jiveli  indoieli.  in  niciun  caz  nu  veti  actiona  corect.  Pro- 
blema^este  nu  cat  de  bine  eanditi  si  acdonati.  ci  cat  de 

convins  sunieti  ca  aveti  drentate.  De  aceea  trebuie  sa  in- 
telegep  bine  aceste  lucruri;  ele  trebuie  sa  va  intre  in 
obi§nuinta,  pentru  ca  sufletul  §i  ratiunea  sa  fie  la  unison. 
Explicatia  o  aveti,  mai  ramane  ca  informarea  sa  o  trans¬ 
formati  in  cunoa§tere.  Cum?  Prin  proprie  experienta. 
Actionati  p  convingeti-va. 

Nu  trebuie  decat  sa  admiteti  ca  vointa  Suveranului 
sa  devina  un  dictat  al  ratiunii.  Un  verdict  are  forta  nu- 
mai  atunci  cand  sufletul  §i  ratiunea  sunt  una.  Cine  nu-si 
jiscuM  plasul  inimii.  adela  nu  are  putsre  de  decizte,  ci 7 

comite  greseli  intalne§ti  la  tot  pasul  oameni  carora  totul 
le  iese  din  cale  afara  de  rau.  De  exemplu,  nu  au  nici  ure- 
che  muzicala,  nici  voce,  §i,  cu  toate  acestea,  adora  sa 
cante.  Mai  intalne§ti  §i  nulitati,  oameni  lipsiti  de  talent, 
dar  convinp  ca  sunt  ni^te  vedete  §i,  cu  toate  acestea, 
succesul  ii  ocole§te.  De  ce  verdictul  lor  nu  actioneaza? 
Pentru  ca,  in  sufletul  lor,  ei  §tiu  ca  in  realitate  nu  le  iese 
bine,  dar  ratiunea  lor  nu  se  poate  impaca  cu  a$a  ceva  §i 
atunci  se  straduiesc  din  toate  puterile  sa  dovedeasca 
contrariul.  Nulitap  ca  atare,  nu  exists  -  exista  insa  oa- 
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meni  care  nu  fac  ce  trebuie  §i  se  iau  dupa  altii. 

Cel  de-al  treilea  dar  are  foarte  multe  avantaje. 
Dreptul  de  a-ti  susfine  propriul  verdict  inseamna  a  nu 
depinde  de  imprejurari,  de  tot  ce  va  intuneca  viata  §i  va 
impiedica  sa  va  atingep  scopul.  Acesta  va  va  ajuta  sa 
capatati  o  incredere  calma  in  propriile  forte.  Ltum&L  men 
are  srija  de  mine  $i  eu  am  vuterea  de  Chmi  Qemlite  sla~ 
biciunea  de  a  accepter  aceastd  eriid. 

Din  momentul  in  care  v-ati  asumat  dreptul  de  a  va 
sustine  verdictul  -  care  pentru  lumea  dumneavoastra 
poate  fi  bun  sau  rau,  corect  sau  incorect  -  puteti  sa  nu 
mai  tineti  cont  de  opiniile  venite  din  afara,  inclusiv  de  la 
Transurfing.  Doar  dacS  nu  ave{i  indoieli,  oscilatii  §i 
mustrari  de  cuget  §i  daca  verdictul  dumneavoastra  nu 
face  rau  cuiva. 

In  fine,  mai  am  de  spus  un  singur  lucru.  In  spatiuli 
variantelor  exista  total,  ^i  tot  ce  dorifi  cu  sufletul  §i  cu. 
tmintea  va  apartine.  Dar  trebui  sa  §titi  ca  la  intrarea  in 
Ve^nicie  sta  un  Paznic  -  legea  absoluta  care  va  asigura 
accesul  la  tot  ce  se  afla  acolo.  Acest  paznic  neindurator^ 
ii  lasa  sa  intre  doar  pe  cei  care  au  cutezanta  sa  se  folo- 
seasca  de  dreptul  lor  de  Suveran.  Permisul  de  intrare  il 
constituie  verdictul  dumneavoastra:  eu  pot  si  merit  nen- 
tru  ca  aga  am  decis.  Nu  pentru  ca  vreau  >/  sper,  ci  pen- 
dru  ca  am  intent  ia.  Asumati-va  dreptul  §i  Portarul  va  va 
deschide  larg  u$ile  Ve§niciei. 


Rezumat 


Intoxicarea  organismului,  potenfialele  excedenta- 
re  fi  intentiile  nerealizate  scad  nivelul  energetic. 

Pentru  a  va  elibera  resursele  energetice,  fie  re- 
nunfafi  la  o  parte  din  intenfiile  potenfiale,  fie  le  lasafi  sa 
se  realizeze. 

Pentru  ca  energia  sa  aefioneze,  concentrafi-va 
asupra  scopului  final. 

A  va  concentra,  nu  inseamna  sa  stafi  incordat,  ci 
sa  va  adunafi,  sa  fifi  atent. 

Obi$nuifi-va  sa  va  gandifi  la  ceea  ce  facefi  in  mo¬ 
mentul  respectiv. 

Fixafi-va  sistematic  atenfia  asupra  slide-ului  de 
referinfa. 

Nu  va  mai  justificafi. 

Nu  mai  incercafi  sa  va  dovediti  importanfa. 

Menfineti  amalgamul  fi  respectafi  principiile 
oglinzil 

Pentru  a  reduce  polarizarea,  slabifi  spifele  prea 
intinse. 

Modal itafile  de  a  controla  realitatea  sunt:  slide-ul 
de  referinfa,  vizualizarea  procesului,  fluxurile  energeti¬ 
ce,  frame-ul,  valul  exploziv,  sfera  exterioara,  decorurile, 
amalgamul  de  referinfa,  fixarea  intenfiei,  integrarea. 

Preferabila  pentru  dumneavoastra  este  acea  mo- 
dalitate  care  vi  se  pare  ca  este  cea  mai  bund. 
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Facefi  totul  a$a  cum  va  este  mai  comod. 

Practica  regulata  este  principala  condifie  a  succe- 

sului. 

Ie$ifi  din  oglinda. 

Dupa  ce  a(i  acumulat  cunoftinfele  de  baza,  schim- 
bafi  direcfia  de  la  „  a  primi  ”  la  „  a  crea 

Nu  inventafi  o  idee,  ci  invafafi  sa  o  recunoa$tefi 
(sa  o  identificafi). 

Pornind  din  punctul  de  plecare,  mi$ca(i-va  pe  cur ~ 
sul  variantelor. 

Rezervafi-va  dreptul  de  a  avea  dreptate. 

Ie?ifi  din  rand  ?i  susfinefi-vd  verdictul -folosifi-va 
de  dreptul  de  Suveran. 

Eu  a$a  am  hotarat  pentru  ca  eu  sunt  Suveranul 
propriei  mele  realitafi- 
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in  vizita  la  Ve$nicie 

Draga  cititorule, 

Calatoria  noastra  in  uimitoarea  lume  a  oglinzii  du- 
ale  se  apropie  de  sfar§it.  Am  vorbit  despre  foarte  vechea 
Cunoa§tere.  Ea  a  existat  dintotdeauna  §i  s-a  transmis  din 
generatie  in  generatie  in  diferite  interpretari.  Oricat  de 
intortocheate  ar  fi  fost  abordarile,  esenta  se  afla  la  vede- 
re  §i  este  foarte  simpla:  va  afla|i  in  fa|a  unei  oglinzi  in 
care  se  reflecta  modul  dumneavoastra  de  gandire.  Efec- 
tul  de  oglinda  naste  iluzia  ca  lumea  exterioara  exista  in- 
fkXSQd&U.  ii  ca  ea  nn  este  susceptibila  de  a  fi  controlata. 
Este  insa  suficient  sa  scapati  de  aceastS  halucinatie  si 
■tsal.itate.a_va  incepe  sa  vi  se  supuna. 

Apropiindu-va  de  aceasta  taina  uluitor  de  accesibi- 
la,  ati  §i  fost  in  vizita  la  Vefnicie.  Acum  $tifi:  va  puteti 
intoarce  oricand  acolo  sa  iuati  ceea  ce  este  pe  placul  su- 
fletului  §i  mintii.  Portarul  va  va  lasa  sa  intrati  de  indata 
ce  ii  prezentati  verdictul  dumneavoastra.  in  spatele  por- 
tii  va  a§teapta  o  lume  in  care  imposibilul  devine  posibil. 

Nu  vreau  §i  nu  sper,  dar  va  doresc  in  primul  rand 
sa  avefi  indrazneala  de  Suveran  $i  fie  ca  merele  dum¬ 
neavoastra  sa  cada  in  cer! 
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Dictionar  de  termeni 


Important 

Importanta  apare  acolo  unde  unui  lucru  i  se  acordS 
o  insemn&tate  exagerat  de  mare.  Acesta  este  un  potential 
excedentar  in  stare  purS.  Daca  el  este  inlaturat,  fortele 
de  egalizare  li  creeazS  probleme  celui  care  1-a  provocat. 
Importanta  este  de  douS  feluri:  inter ioard  §i  exterioara. 

Importanta  interioara  se  manifests  ca  o  supraeva- 
luare  a  propriilor  calitati  sau  defecte.  Formula  importan¬ 
tei  interioare  sunS  a§a:  „sunt  o  persoanS  importanta”  sau 
„am  un  post  important”.  Cand  acul  importantei  incepe 
sa  se  mi§te  pe  scala,  intra  in  actiune  fortele  de  egalizare 
§i  „marele  grangur”  prime§te  un  bobamac  peste  nas.  Iar 
pe  cel  cu  „post  important”  il  a^teapta  o  dezamagire;  ori 
munca  sa  nu  folose§te  nimanui,  ori  el  o  face  foarte  prost. 
Exista  §i  reversul,  §i  anume  subestimarea  propriilor  cali- 
tS^i.  In  ambele  cazuri,  mSrimea  potentialului  excedentar 
este  aceea$i,  diferenta  este  doar  de  semn. 

Importanta  exterioarS  este  $i  ea  creatS  in  mod  arti¬ 
ficial  de  cStre  om  atunci  cand  unui  obiect  sau  unui  eve- 
niment  din  lumea  exterioarS  i  se  dS  prea  mare  insemnS- 
tate.  Formula  importantei  exterioare  este:  „pentru  mine 
are  importanta  cutare  lucru”  sau  „pentru  mine  este  im¬ 
portant  sa  fac  cutare  lucru”.  In  acest  caz,  se  creeazS  un 
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potential  excedentar  §i  toata  treaba  se  strica.  Imagina- 
ti-va  ca  trebuie  s5  pa§iti  de-a  lungul  unei  bame  a?ezate 
pe  pamant.  Nimic  mai  simplu.  Dar  acum  trebuie  sa  pa- 
§ip  de-a  lungul  aceleia$i  bame  amncate  peste  acoperi§u- 
rile  a  doua  case  Inalte.  Este  foarte  important  pentru 
dumneavoastra  §i  nu  veti  reu§i  sa  va  autoconvingeti  ca 
nu  este  a$a. 

Valul  succesului 

Valul  succesului  se  formeaza  ca  un  conglomerat 
de  linii  de  viafa  favorabile  pentm  dumneavoastra.  In 
spatiul  variantelor  exista  tot,  inclusiv  aceste  filoane  de 
aur.  Daca  ap  ajuns  pe  o  linie  marginala  a  acestei  neuni- 
formitap  §i  ati  prins  succesul,  puteti,  prin  inerpe,  sa  alu- 
necap  pe  alte  linii  unde  urmeaza  alte  noi  imprejurari  fe- 
ricite.  Dar  daca  dupa  primul  succes  a  inceput  iara§i  o 
banda  neagra,  inseamna  ca  ati  fost  agatat  de  un  pendul 
distmctiv  $i  ca  el  v-a  indepartat  de  valul  succesului. 

Alegere 

Tran  surf ing-v\  va  propune  o  abordare,  diferita  ca 
principiu,  pentm  realizarea  scopurilor.  Omul  face  o  ale¬ 
gere,  ca  $i  cand  ar  comanda  ceva  la  un  restaurant  fara  sa 
se  ingrijeasca  de  modul  cum  se  va  realiza  ceea  ce  a  co¬ 
mandat.  In  final,  scopul  se  va  realiza  in  mare  parte  de  la 
sine,  indiferent  de  actiunile  directe  ale  beneficiarului. 
Dorinjele  nu  vi  se  vor  realiza.  Visurile  nu  vi  se  vor  im- 
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plini.  Dar  alegerea  dumneavoastra  este  nestramutata  §i 
se  va  realiza  inevitabil.  Esenia  alegerii  nu  poate  fi  expli- 
cata  in  doua  cuvinte.  Transurfmg-\x\  nu  vorbe^te  despre 
ceea  ce  inseamna  alegerea  §i  cum  trebuie  s-o  facem. 

Unitatea  dintre  suflet  $i  ratiune 

Ratiunea  are  voinpi,  dar  nu  este  capabila  sa  direc- 
poneze  intenpa  exterioara.  Sufletul  este  capabil  sa  sesi- 
zeze  identitatea  dintre  el  ?i  intenpa  exterioara,  dar  nu  are 
vointa.  El  plute§te  prin  spatiul  variantelor  ca  un  zmeu  de 
hartie  care  nu  este  directional.  Pentm  ca  intentia  exteri¬ 
oara  sa  se  supuna  vointei,  este  necesar  ca  sufletul  fl  ra¬ 
tiunea  sa  fie  la  unison.  Aceasta  este  starea  in  care  sim- 
tamintele  sufletului  §i  gandurile  ratiunii  se  contopesc. 
De  exemplu,  cand  suntem  bucurop,  sufletul  „canta”,  iar 
ratiunea  „ip  freaca  mainile  de  satisfactie”.  In  aceasta 
stare  suntem  capabili  sa  cream.  Dar  se  intampia  ca  su¬ 
fletul  p  rapunea  sa  fie  la  unison  p  cand  este  vorba  des¬ 
pre  ingrijorari,  spaime  p  ostilitate.  Atunci  se  implinesc 
cele  mai  rele  apeptari.  in  fine,  cand  o  minte  sanatoasa 
afirma  un  lucm,  iar  inima  se  impotrivepe,  inseamna  ca 
sufletul  p  ratiunea  sunt  dezbinate. 

Ghicitoarea  Supraveghetorului 

„  Orice  om  poate  sa  ifl  capete  libertatea  de  a  ale- 
ge  tot  ce  vrea  ”.  Cum  se  cafliga  aceasta  libertate?  Omul 
nu  pie  ca  poate  nu  sa  obtina,  ci  pur  p  simplu  sa  pri- 
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measca  ce  igi  doregte.  Suna  incredibil  gi,  cu  toate  aces- 
tea,  este  adevarat.  Cum  este  posibil  acest  lucru?  Ras- 
punsul  la  aceasta  ghicitoare  il  veti  afla  numai  dupa  ce 
vep  citi  pana  la  capat  „Transurfing-u\  realitatii”  Nu  va 
ducep  imediat  la  ultimul  capital,  intrucat  nu  veti  intele- 
ge  raspunsul. 

Semne 

Semnele  calauzitoare  sunt  cele  care  arata  ca  ur¬ 
meaza  o  cotitura  in  cursul  variantelor.  Daca  se  apropie 
ceva  ce  poate  influenta  semnificativ  mersul  evenimente- 
lor,  apare  un  semn  care  indica  acest  lucru.  Cand  cursul 
variantelor  face  o  cotitura,  trecep  pe  o  alta  linie  a  vietii. 
Caracteristicile  liniilor  sunt  mai  mult  sau  mai  putin 
asemanatoare.  in  cursul  variantelor,  curentul  poate  sa 
intersecteze  diverse  linii.  Schimbarile  nu  vor  fi  semnifi- 
cative,  dar  exista  totugi  unele  deosebiri.  O  deosebire  ca- 
litativa  va  fi  sesizata  -  con§tient  sau  subcon^tient  simtim 
ca  ceva  parca  nu  este  in  regula. 

Semnele  calauzitoare  apar  numai  atunci  cand  in- 
cepe  trecerea  pe  alte  linii  ale  vietii.  Unele  fenomene  s-ar 
putea  sa  nu  le  observafi.  De  exemplu,  o  cioara  a  cronca- 
nit  §i  nu  i-ap  dat  atentie.  Nu  ati  simpt  o  diferenta  calita- 
tiva  §i,  prin  urmare,  inca  va  mai  aflati  pe  vechea  linie. 
Dar  daca  ceva  v-a  atras  atentia.  inseamna  ca  aveti  de  a 
facejcu  un  semn.  Semnul  se  deosebeste  de  un  fenomen 
obignuit  prin  aceea  ca  el  semnalizeaza  intotdeauna  ca  a 
inceput  trecerea  pe  o  alta  linie  a  vietii.  total  deosebita. 


Potential  excedentar 

Potentialul  excedentar  este  o  intensitate,  o  pertur- 
bare  locala  in  campul  energetic  uniform.  Aceasta  neo- 
mogenitate  este  creata  de  energia  gandului,  cand  unui 
obiect  oarecare  i  se  acordS  o  importanfa  excesiv  de  mare. 
De  exemplu,  dorinta  este  un  potential  excedentar,  deoa- 
rece  tinde  sa  traga  un  obiect  dorit  cu  ardoare  acolo  unde 
el  nu  exista.  Dorinta  chinuitoare  de  a  avea  ce  nu  aveti, 
creeaza  o  „diferenta  de  presiune”  care  provoaca  vantul 
fortelor  de  egalizare.  Alte  exemple  de  potenpale  exce- 
dentare:  nemulpimirea,  dezaprobarea,  entuziasmarea, 
ploconirea,  idealizarea,  supraestimarea,  disprepil,  vani- 
tatea,  sentimentul  de  superioritate,  vinovapa,  complexul 
de  inferioritate. 

Trecere  indusa 

Catastrofele,  calamitaple  naturale,  conflictele  ar- 
mate,  crizele  economice  evolueaza  in  spirala.  La  inceput 
are  loc  nagterea  fenomenului,  apoi  desfagurarea  lui, 
cregterea  intensitSpi,  urmeaza  punctul  culminant,  cand 
emotiile  sunt  in  fierbere,  gi,  in  fine,  vine  deznodSman- 
tul  -  toata  energia  se  disipeazS  in  spatiu  gi  urmeaza  un 
calm  temporar.  Cam  aga  se  produce  gi  circuitul  apei. 

Atentia  unui  grup  de  oameni  intra  in  lanful  pendu- 
lului;  acesta  se  rasucegte  gi  ii  atrage  dupa  el  pe  liniile 
dezastruoase  ale  viepi.  Omul  raspunde  la  primul  impuls 
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al  pendulului  -  de  exemplu,  reacponeaza  la  un  eveni- 
ment  negativ,  participa  la  el  §i  ajunge  in  zona  de  acfiune 
a  spiralei  care  il  rSsuce^te  §i  il  atrage  ca  intr-o  palnie. 
Fenomenul  de  atraeere  in  nalnie  se  defineste  ca  o  trece- 

re  indusa  oe  o  linie  a  vietii.  unde  individul  devine  o  vic- 

tima.  Raspunsul  sau  la  impulsul  pendulului  §i,  ulterior, 
alimentarea  reciproca  cu  energia  oscilatiilor  induce  tre- 
cerea  pe  o  linie  a  vietii  apropiata  ca  frecventa  de  oscila- 
tiile  pendulului.  Ca  urmare,  evenimentul  negativ  intra  in 
stratul  de  lume  al  individului  respectiv. 


Coordonarea  importantei 

Nu  acordati  niciunui  fapt  o  importanta  excedenta- 
ra.  Importanta  nu  va  este  necesara  dumneavoastra.  ci 
pendulilor.  Pendulii  ii  dirijeaza  pe  oameni  ca  pe  ni$te 
marionete  prin  Omul  se  teme  sa  lase 

din  mana  firele  importantei  pentru  ca  se  afla  sub  impe- 
riul  dependentei  de  putere  §i  acest  lucru  ii  creeaza  iluzia 
de  suport  $i  de  incredere. 

Increderea  este  §i  ea  un  potential  excedentar  al  ne- 
increderii,  numai  ca  e  cu  semn  invers.  Constientizarea  si 
intentional itatea  ii  permit  omului  s5  ignore  iocul 
pendulilor  gi  sS  isi  atingfi  scqduI  flr&  lupta.  Si  cand  exis- 
ta  libertate  fata  lupta,  atunpi  increderea  nu  mai  este  ne- 
cesarS.  Daca  eu  nu  mai  depind  de  importanta,  nu  mai 
am  ce  sa  apar  $i  ce  sa  cuceresc  doar  merg  lini$tit  gi 
aleg  ce  vreau. 
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Pentru  a  sc&pa  de  penduli,  trebuie  sa  renun^am  atat 
la  importanta  interioara  cat  gi  la  cea  exterioari  Prgble- 
nuilfi  imncdtmentele.  j>e  drumul  cStre  scop  apar  tot  ca_ 
unnare  .a  potenyalejor  excedentare  ale  importantei.  ,1m- 
peflim^n^g  menpn  pc  fundamentul  importantei.  Da¬ 
ca  eu  intentionez  sa  las  la  o  parte  importanta,  impedi- 
mentele  vor  cadea  de  la  sine. 


Coordonarea  intentiei 

Realizarea  celor  mai  rele  astentari  la  persoanele 
inclinate  sore  negativism,  confirma  faptul  ca  outetLsa 

influentati  mersul  evenimentelor.  Orice  eveniment  de  pe 
linia  vietii  are  ^o^jramijica^ii^  sgr^ine  gi  fegrejm^. 
intalnind  un  eveniment  sau  altu)A  de  fiecare  diUi  fafigm  o 
alegere:  cum  s5  ne  raport&m  la  el?  Daca  il  privim  ca  fi- 
ind  pozitiv,  intram  pe  ramificatia  favorabila  a  liniei.yie^ 
til  in  schimb,  inclinatia  spre  negativism  ne  face  sa  11m 
nemultumiti  si  s&  aleeem  ramificatia  nefavorabill.  Ime- 
diat  ce  ne-am  suoSrat.  urmeaza  o  noua  neplScere.  Aga  se 
face  ca  „un  necaz  nu  vine  niciodata  singur”.  Dar  girul  de 
neplaceri  nu  vine  dupa  acel  necaz,  ci  dupa  modul  cum 
ne  raportam  la  el.  Lecitatea  este  formats  dc  alegerea  ne 
care  am  facut-o  la  rascruce.  Analizand  in  ce  masura  sun- 
teti  inclinat  spre  negativism,  va  puteti  face  o  idee  despre 
directia  in  care  va  va  duce  pentru  tot  restul  vietii  un  ast- 
fel  de  gir  de  ramificatii  negative. 

Pnncjpiul  de  coordonare  ^intentiei  suna  in  felul 
urmator:  daca  ve\i  intenfiona  sa  consuterafi  pozitiva 
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orice  modificare  dintr-un  scenariu  care  pare  a  fi  nega- 
tiv,  atunci  a?a  va  fi.  Conducandu-va  dupe  acest  princi- 
piu,  veti  putea  obtine  pe  partea  pozitiva  succesul,  a§a 
cum  pentru  negativi§ti  se  implinesc,  pe  partea  negative, 
a§teptarile  lor  cele  mai  rele. 

Linia  vietii 

Viata  omului,  ca  oricare  alta  mi^care  a  materiei, 
reprezinta  un  lant  de  cauze  §i  efecte.  in  spatiul  variante¬ 
lor,  efectul  se  afla  intotdeauna  in  apropiere  de  cauza  sa, 
$i  cum  unul  decurge  din  celalalt,  tot  a§a  §i  sectoarele 
invecinate  se  a$eaza  in  linie.  Pe  o  linie  a  viejii  scenariile 
?i  decorurile  sunt  mai  mult  sau  mai  pufin  asemanatoare 
din  punct  de  vedere  calitativ.  Viata  omului  curse  ritmic 
pgJinia  sa.  pan5  cand  se  intampla  ceva  care  schimha 
sgmmficativ  scenariile  si  decorurile.  Atunci  soarta  fane 
o  cotitura  si  trece  pe  o  alta  linie.  intotdeauna  ne  aflam 
pe  acele  linii,  ai  caror  parametri  corespund  emisiei  noas- 
tre  mentale.  Cand  ne  schimbam  atitudinea  fata  de  lume, 
adica  modul  de  a  gandi,  trecem  pe  o  alta  linie,  cu  alte 
variante  de  evolutie  a  evenimentelor. 

Realizarea  materials! 

Structura  informaponalS  a  spafiului  variantelor  se 
poate  materializa  in  anumite  condi|ii.  Orice  gand,  ca  $i 
orice  sector  din  spafiu,  are  anumiti  parametri.  ..Lumi- 
nand”  sectorul.iespegfo,  emisia  mentala.^Ji^^a^- 
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rianta  acestuia^  in  felul  acesta.  gandurile  influenteaza  in 
mod  direct  mersul  evenimentelor. 

Spatiul  variantelor  serve^te  drept  gabion,  el  deter¬ 
mine  forma  §i  traiectoria  mi§carii  materiei.  Realizarea 
materiei  se  mi$ca  in  spafiu  §i  in  timp,  dar  variantele  re¬ 
man  pe  loc  ?i  exista  ve§nic.  Fiecare  fiinta  vie  isi  for- 
meaza  prin  emisia  sa  mentals .nropriul  strat  de  lume. 

Lumea  noastra  este  populate  de  o  multime  de  organisme 
vii  ?i  fiecare  dintre  ele  i§i  aduce  contribute  la  formarea 
realitetii. 

Pendul 

Energia  mentale  este  material  §i  ea  nu  dispare  fa¬ 
re  urme.  Cand  un  grup  de  oameni  incepe  sa  gandeasce 
intr-o  directie,  „valurile  lor  mentale”  se  suprapun  §i  in 
oceanul  de  energie  se  creeaze  structuri  energo-informa- 
tionale  invizibile,  dar  reale.  Acedia  sunt  pendulii.  Aces- 
te  structuri  incep  se  se  dezvolte  independent  §i  ii  supun 
pe  oameni  regulilor  lor.  Intrat  sub  jnfhignja  limjlgflM 
tiestructiv,  omul  i§i  pierde  libertatea  $i  urmeaza  sa  tie  o 
rotite  dintr-un  mare  mecanism, 

Pendulul  „se  balanseaze”  cu  atat  mai  putemic,  cu 
cat  este  mai  mare  numerul  de  oameni  -  aderenfi  -  care 
il  hrenesc  cu  energia  lor.  Fiecare  pendul  are  propria  sa 
ffeevente  de  oscilafie.  De  exemplu,  halansul  noate  fi 
merit  numai  atunci  cand  eforturile  aolicate  au  o  anumite 

ffeeventa.  Aceaste  ffeevente  se  nume§te  {vzonania.  Da¬ 
ce  numerul  aderentilor  scade,  oscilafiile  se  sting.  Cand 
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nu  mai  exista  aderenti,  pendulul  se  opre§te  §i,  ca  esenta, 
moare. 

Pentru  a  extrage  energia  din  om.  oendulii  se  agat^ 
de  sentimentele  si  de  relatiile  lor:  manie.  nemultumirp 
jiraj  neligigte,  agitatie,  degggrajare,  confiizie.  dis- 

Berare,  ffica,  mila.  atasament.  admiratie.  mduiosare.  idg- 
gJj.W,  ploconire.  ^  dezamaeire.  mandrie.  lngar^fe- 
jg,  dispret.  dezgust.  ofensa.  simtul  datoriei.  sentimentnl 
datoriei  s.a.m.d. 

Principalul  pericol  pentru  o  persoana  cazuta  s^h 
influenta  unui  nendul  distructiv.  consta  in  fantul  r.a 

acesta  oJndep5rteaz5  de  la  aadeJinii  ale  vietii  unde  q> 

igi  gSseste  fericirea.  De  aceea  trebuie  sa  se  fereasca  sa 
i?i  impuna  scopuri  pentru  realizarea  carora  trebuie  sa  se 
lupte  §i  astfel  sa  se  indeparteze  §i  mai  mult  de  propriul 
drum. 

In  esenta  sa,  pendulul  este  egregor  ,  dar  prin  asta 
nu  am  spus  nici  pe  departe  totul.  Notiunea  de  „egregor” 
nu  reflects  intregul  complex  de  nuance  ale  interactiunii 
dintre  om  §i  esentele  energo-informationale. 

Intentie 

intentia  poate  fi  definitS  aproximativ  ca  hotarare 
de  a  aveasi  de  a  actinnn  Se  realizeazS  nu  dorinta,  ci  in¬ 
tentia.  Doriti  sa  ridicati  mana.  Dorinta  se  formeazS  in 

*  egregor  -  fiinfa  psihica  emanata  de  o  colectivitate;  este  format 
din  gandurile,  dorintele,  fluidele  tuturor  membrilor  care  au  gan- 
duri  in  comun  $i  lucreaza  in  ace  la?  i  scop.  (n.  ed.) 
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gandul  dumneavoastrS:  vS  dati  seama  ca  vrefi  sa  ridicati 
mana.  Dorinta  vS  ridica  mana?  Nu,  dorinta  ca  atare  nu 
duce  la  vreo  actiune.  Mana  se  ridica  numai  atunci  cand 


eandul  ca  ati  dori  s-a  incheiat  si  a  ramas  doar  holMca 
49  A  aefiona,  Poate  hotararea  de  a  actiona  sa  ridice  mana? 
Nu,  iarS§i  nu  poate.  Ati  decis  definitiv  ca  ve|i  ridica  ma¬ 
na,  dar  ea  inca  nu  se  mi§ca.  Atunci,  ce  anume  face  ca 
mana  sa  se  ridice?  Cum  sa  definim  acel  ceva  care  ur- 
meazS  dupa  hotarare? 

lata,  aici  se  manifests  neputinfa  ratiunii  de  a  da  o 
explicate  edificatoare  pentru  ceea  ce  se  cheamS  intentie. 
Definitia  noastrS,  conform  careia  intentia  este  o  hotarare 
de  a  avea  fti  de  a  actiona.  arata  ca  aceasta  este  doar  un 
prelndiu  ia  forfa  care  realizeaza  nrooriu-zis  actiungft, 

Ramane  doar  sa  constat&m  faptul  ca  mana  se  ridica  nu 
prin  dorinta,  nici  prin  hotarare,  ci  prin  intentie. 

Integra  poate  fi  $i  ^enoa^d  Intento* 

JntenoarS presupune  o  actionare  asupraiumii  inconiura- 
aceasta  este  hotaiggg  de  a  aciiona.  lntentme^ 


L  QSte  ijnf/itffffi  dp  o  m 


supune  vointei  onmlui  Intentia  interioara  inseamnS  sa 
iti  concentrezi  atentia  pe  procesul  mi^carii  tale  spre  scop. 
Intentia  exterioara  Inseamna  sa  iti  concentrezi  atentia 
asupra  modului  cum  se  realizeazS  doar  scopul.  Prin,  in¬ 
tentia  interioara.  scopul  este  at  ins,  iar  prin  intentiaexte- 
rioara  este  ales.  Tot  ce  se  leaga  de  magie  si  de  fenomene 
paranormale  tine  de  domeniul  intentiei  exterioare.  Tot 
ce  poate  fi  realizat,  conform  conceptiei  noastre  obi$nuite 
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despre  lume,  se  obfine  prin  forta  intenfiei  interioare. 

Raporturi  de  dependent 

Raporturile  de  dependents  se  stabilesc  atunci  cand 
se  pune  o  condi tie  de  tipul:  „dacS  tu  faci  a§a,  fac  §i  eu 
a§a”.  „DacS  m3  iube?ti,  inseamnS  cS  la§i  totul  §i  mergi 
cu  mine  la  capStul  lumii”.  „Dac3  nu  te  c3s3tore§ti  cu 
mine,  inseamna  ca  nu  ma  iube§ti”.  „Dac3  ma  lauzi,  o  sa 
fiu  prietenul  tau”.  „Dac3  nu-mi  dai  lopafica  ta,  te  gonesc 
din  groapa  de  nisip”. 

X)and  inhirea  este  condifionata  ana  re.  inevitabil  no. 
jg rizarea  si  echilibrul  se  ruper  Iubirea  necondifionata 
exclude  dreptul  de  a  stSpSni,  este  admirafie  farS  ploconi- 
re;  Cu  alte  cuvinte,  acest  sentiment  nu  creeaza  relatii  de 
dependents  intre  cel  care  iube$te  §i  obiectul  iubirii  sale. 

iEcMJibruf  se  rupe  31  Tn  cazul  unel  comparatil  sau 
i'al  unei  contrapuneri.7,Noi  suntem  a§a,  iar  ensunt  altfel!” 
De  exemplu,  mandria  nationals:  in  comparatie~cu  care 
natii?  Complexul  de  inferioritate:  in  comparafie  cu  cine? 

tAsfilo  unde  exists  o  contrapunere,  Tntra  inevitabil 
(Tn  actiune  forteTe  de  egalizare.  Aefiunea  lor  este  indrep- 
tatS  fie  spre  a  „desp3rfi”  termenii  contrapunerii,  fie  spre 
a-i  uni  -  spre  concordie  sau  spre  conflict.  Daca  polariza- 
rea  a  fost  creatS  de  dumneavoastrS,  aefiunea  forfelor  de 
egalizare  va  fi  indreptatS  in  primul  rand  impotriva  dum¬ 
neavoastrS. 
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Polarizare 

Potentiafele  excedentare  apar  atunci  cand  unor  ca- 
jjtSti  li  se  da  o  Important!*  exceslvfde  marge  Iar  feTatiile 
de  dependents  se  creeazl  intre  oamenl  atunci  cand  el  pW 
fcep  sS  se  compare  unul  cu  altuLsS  se  contrapunS  unul 
altuia  §i  sS  punS  condifii  de  tipul:  „daca  tu  faci  a§a,  fac 
§i  eu  la  fel”.  Potentialul  excedentar  in  sine  nu  este  atat 
de  rSu,  atata  timp  cat  o  apreciere  deformatS  exists  in 
mod  absolut,  de  la  sine.  Dar  imediat  ce  o  apreciere  su- 
jgraevaluata^a  rmui  object  se  comparS  cu  o  alta,  apare 

j)olarizarea  prod  usable  vantul  fortelor^d&ssalizare^ 
Fortele  de  egalizare  find  sS  lichideze  nolarizarea  aoSrutS 

si  actiunea  lor  este  indreptatS  in  maioritatea  cazurilor 

impotriva  celui  care  a  creat  aceastS  polarizare. 


Spafiul  variantelor 

Spafiul  variantelor  reprezintS  o  structura  informa- 
fionala.  Este  un  camp  infinit  de  informafii  care  cuprinde 
toate  variantele  de  evenimente  ce  se  pot  produce.  Se 
poate  spune  ca  in  spafiul  variantelor  exists  tot  ce  a  fost, 
ce  este  §i  ce  va  fi.  Spafiul  variantelor  serve§te  drept  ga¬ 
bion,  drept  refea  de  coordonate  de  mi$care  a  materiei  in 
spafiu  §i  timp.  Acolo  este  stocat  ca  pe  o  peliculS  de  film, 
atat  trecutul,  cat  §i  viitorul,  iar  efectul  timpului  se  mani¬ 
fests  numai  ca  urmare  a  schimbSrii  cadrului  in  care  este 
luminat  prezentul. 
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Lumea  exista  simultan  sub  doua  forme:  realitatea 
fizica  -  cea  care  poate  fi  atinsa  cu  mana  §i  spatiul  meta- 
fizic  al  variantelor,  aflat  dincolo  de  limitele  perceptiei, 
dar  care  nu  este  mai  putin  obiectiv.  Accesul  la  acest 
camp  informational  este  posibil  in  principiu.  Tocmai  de 
aici  vin  intuitiile  §i  clarviziunea.  Rapunea  nu  este  capa- 
bila  sa  creeze  ceva  principial  nou.  Ea  este  capabila  doar 
sa  a§eze  intr-o  forma  noua  vechile  cuburi  ale  unei  case. 
Mintea  stocheaza  nu  informapa  ca  atare,  ci  o  oarecare 
asemanare  a  adreselor  informatiilor  din  spapul  variante¬ 
lor.  Ea  prime§te  toate  descoperirile  §tiinpfice  ?i  capodo- 
perele  din  domeniul  artei  prin  intermediul  sufletului. 

Visele  nu  sunt  iluzii  in  acceppunea  curenta  a  aces- 
tui  cuvant.  Mintea  nu  inchipuie  visele,  ci  le  vede.  Tot  ce 
observam  noi  in  realitate  sunt  variante  realizate.  in  vis 
vedem  ce  inca  nu  s-a  realizat,  adica  piese  cu  scenarii  §i 
decoruri  virtuale.  Visele  ne  arata  ce  ar  fi  putut  sa  se  in- 
tample  in  trecut  §i  ce  se  poate  intampla  in  viitor.  Cand 
visam,  noi  calatorim  in  spatiul  variantelor. 

Forte  de  egalizare 

Peste  tot  unde  exista  un  potential  excedentar,  _apar 
forte  de  egalizare  pentru  a-1  anihila.  Potentialul  este  cre- 
at  de  energia  mentala  a  omului  atunci  cand  el  da  unui 

object  oarecare  o  importanta  excesiv  de  mare. 

De  exemplu,  stati  in  picioare  in  propria  casa  §i 
stati  in  picioare  pe  marginea  unei  prapastii.  In  primul 
caz  nu  va  tulbura  nimic.  in  cel  de-al  doilea  caz,  situatia 
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are  pentru  dumneavoastra  o  foarte  mare  importanta:  este 
suficient  sa  faceti  o  mi^care  neatenta  §i  ireparabilul  se 
produce,  in  plan  energetic,  faptul  cS  stap  are  aceea§i 
importanta  in  ambele  cazuri.  Dar,  stand  pe  marginea 
unei  prapastii,  fiica  va  induce  o  stare  de  incordare  §i 
creati  o  neuniformitate  in  campul  energetic.  Ca  urmare, 
apar  forjele  de  egalizare  menite  s3  lichideze  aceasta  ne¬ 
uniformitate.  Chiar  putep  sa  le  simpp:  pe  de  o  parte,  o 
forfa  inexplicabila  va  trage  in  jos,  iar  pe  de  alta  parte,  va 
face  sa  va  indepartap  de  marginea  prapastiei.  Caci,  pen¬ 
tru  a  lichida  potenpalul  excedentar  creat  de  frica,  fortele 
de  egalizare  trebuie,  ori  sa  va  indeparteze  de  margine, 
ori  sa  va  arunce  in  prapastie. 

Acpunile  fortelor  de  egalizare  pentru  lichidarea 

potentialului  excedentar  crceaza  cea  tmLmare  parte  a 
groblemelor.  PerfidiaJo£constajnife£tul(caiideicel^tw^ 
mu^^rij  rezultatul  oe  care  il  obtinem  este  invers  pro¬ 
portional  cu  intentia.  in  aceste  condipi  nu  mai  putem  sa 
intelegem  ce  se  petrece.  De  aici  apare  senzapa  ca  la  mij- 
loc  este  o  forpi  rea,  inexplicabila,  un  fel  de  „lege  a  mar- 
§aviei”. 

Sector  din  spatiul  variantelor 

in  fiecare  punct  din  spapu  exista  o  varianta  pro- 
prie  unui  eveniment  sau  altuia.  Pentru  a  u§ura  in|elege- 
rea,  vom  considera  ca  varianta  consta  dintr-un  scenariu 
decoruri.  Decorurile  sunt  forma  exterioara  sau  forma 
de  manifestare,  iar  scenariul  este  calea  pe  care  se  mi§ca 

p.  -  •  W 
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materia.  Pentru  comoditate,  vom  imparfi  spatiul  varian- 
telor  in  sectoare.  Fiecare  sector  are  propriul  scenariu  si 
propriile  decoruri.  Cu  cat  este  mai  mare  distanfa  dintre 
sectoare,  cu  atat  este  mai  mare  $i  deosebirea  dintre  sce- 
narii  §i  decoruri.  Soarta  unui  om  este  reprezentata  §i  ea 
de  o  mulpme  de  variante.  Teoretic,  nu  exista  niciun  fel 
de  limitari  pentru  intorsaturile  pe  care  le  poate  lua  soarta 
omului,  deoarece  spajiul  variantelor  este  infinit. 

Slide 

Reprezentarea  noastra  despre  noi  inline  §i  despre 
mediul  inconjurator  este  de  multe  ori  departe  de  adevar. 
Deformarea  este  introdusa  de  catre  slide- urile  noastre. 
De  exemplu,  va  nelini§tesc  unele  dintre  defectele  pe  ca¬ 
re  le  aveti  §i  din  cauza  aceasta  avefi  un  complex  de  infe- 
rioritate  deoarece  vi  se  pare  ca  nici  altora  nu  le  place  §i 
nu  va  aproba.  $i  atunci,  in  procesul  de  comunicare  cu 
ceilalfi,  introduced  in  „proiector”  slide- ul  complexului 
de  inferioritate  §i  vedep  totul  intr-o  lumina  deformata. 

Slide- ul  este  un  tablou  deformat  al  realit&Jii  din 
capul  dumneavoastra.  Un  slide  negativ  na$te,  de  regula, 
unitatea  dintre  suflet  $i  rafiune.  §i  de  aceea  devine  reali- 
tate.  $i  se  implinesc  §i  cele  mai  rele  a$tept&ri.  Slide- urile 
negative  pot  fi  transformate  in  pozitive  $i  pot  fi  obligate 
sa  lucreze  pentru  dumneavoastra.  Daca  va  creap  inten- 
tionat  un  slide  pozitiv,  acesta  este  capabil  sa  va  trans¬ 
forme  in  mod  uluitor  propriul  strat  de  lume.  Slide- ul  de 
ireferintii  este  un  tablou  imaginat  ca  si  cand  v-ati  fi  atins 
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deja  scopul.  Vizualizarea  sistematica  a  slide- ului  duce  la 
materializarea  sectorului  respectiv  din  spatiul  variante¬ 
lor. 

Stratul  de  lume 

Fiecare  fiinta  vie  i§i  materializeaza  prin  energia 
gandului  un  anumit  sector  din  spatiul  variantelor  §i  i§i 
creeaza  propriul  strat  de  lume.  Toate  aceste  straturi  se 
suprapun  $i,  in  felul  acesta,  fiecare  fiinta  i§i  da  obolul  la 
formarea  realitadi. 

Prin  modul  cum  concepe  lumea,  fiecare  individ  i§i 
creeaza  un  strat  propriu  de  lume  -  o  realitate  proprie. 
Aceasta  realitate  capata,  in  functie  de  modul  cum  se  po- 
zitioneazS  el,  o  nuanta  sau  alta.  Daca  ar  fi  sa  ne  expri- 
mam  plastic,  acolo  se  stabilesc  „conditiile  meteo”:  o 
dimineata  proaspSta,  insorita,  sau  cer  acoperit  §i  ploaie, 
ba  uneori  se  dezlanpiie  uragane  sau  se  produc  catastrofe 
naturale. 

Realitatea  individuala  se  formeaza  pe  doua  cai:  fi- 
zica  §i  metafizica.  Altfel  spus,  omul  i§i  creeaza  propria 
lume  prin  actiunile  §i  gandurile  sale.  Modul  de  gandire 
joaca  aid  rolul  principal,  deoarece  el  creeaza  cea  mai 
mare  parte  din  problemele  materiale  cu  care  omul  trebu- 
ie  sa  se  lupte  mai  tot  timpul.  Transurfing-u\  se  ocupa 
numai  de  aspectul  metafizic. 
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Cursul  variantelor 

In  spapul  variantelor  informapa  este  stationara, 
sub  forma  de  matrice.  Structura  informapei  este  organi¬ 
ze  pe  mici  lanturi  legate  intre  ele.  Legaturile  dintre 
cauza  §i  efect  produc  cursul  variantelor. 

Rapunea,  care  nu  se  lini§te§te,  preia  in  permanenta 
impulsurile  pendulilor  §i  se  apuca  sa  rezolve  toate  pro- 
blemele,  incercand  sa  tina  situatia  sub  control.  Deciziile 
volitive  ale  rapunii  sunt,  in  majoritatea  cazurilor,  simple 
lopatari  cu  mana  prin  apa,  lipsite  de  sens.  Majoritatea 
problemelor,  mai  ales  cele  mici,  se  rezolva  de  la  sine, 
daca  acestea  nu  deranjeaza  cursul  variantelor. 

Principalul  motiv  pentru  care  nu  trebuie  sa  ne  im- 
potrivim  in  mod  activ  cursului,  consta  in  faptul  ca  se 
consuma  inutil  sau  in  detrimentul  nostru  o  mare  parte 
din  energie.  Cursul  merge  pe  calea  minimei  rezistente  §i 
de  aceea  cuprinde  cele  mai  eficiente  §i  rationale  solufii 
pentru  rezolvarea  problemelor.  A  te  impotrivi  cursului 
inseamna  §i  mai  multe  probleme  noi. 

O  mare  inteligenta  a  rapunii  nu  i$i  are  rostul,  din 
moment  ce  solupa  exista  deja  in  spapul  variantelor.  Da¬ 
ca  nu  complicam  lucrunle  §i  nu  deranjam  cursul  varian¬ 
telor,  solupa  vine  de  la  sine  §i,  in  plus,  ea  este  §i  cea  op¬ 
tima.  Optimizarea  exista  deja  in  structura  campului  in- 
formaponal.  in  spapul  variantelor  exista  totul,  dar  cel 
mai  probabil  se  realizeaza  variantele  cu  consum  mai  mic 
de  energie.  Natura  nu  irose§te  energie. 
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Transurfing 

Eu  nu  am  inventat  cuvantul  „Transurfing”,  el  a 
venit  spre  mine  de  acolo  de  unde  au  venit  §i  ceilalp  ter- 
meni  §i,  in  general,  conpnutul  acestei  carti.  Pana  la  un 
moment  dat,  nici  eu  nu-i  intelegeam  sensul.  Aici,  pana 
$i  asociapile  de  idei  sunt  greu  de  adaptat.  Sensul  acestui 
cuvant  poate  fi:  „transformarea  in  realitate  a  unei  vari- 
ante  posibile”  sau  „trecerea  de  la  o  linie  a  viepi  la  alta”. 
Sensul  general,  daca  va  ocupap  de  Transurfing,  este  de 
a  te  balansa  pe  valul  succesului. 

Freiling 

Freiling- ul  este  o  tehnologie  eficienta  pentru  des- 
jfa§urarea  relapilor  interumane,  ea  fund  o  parte  compo- 
nenta  a  Transurfing-u\ui .  Principiul  de  baza  al  Freiling- 
ului  poate  ft  formulat  astfel:  „  renunfafi  la  intenfia  de  a 
primi  tnlocuifFo  cu  intenfia  de  a  da  §i  atunci  vefi 
primi  acel  ceva  la  care  afi  renunfat”. 

Acest  principiu  se  bazeaza  pe  faptul  ca  intenpa 
dumneavoastra  exterioara  se  folose§te  de  intenpa  interi- 
oara  a  partenerului  fara  sa  ii  lezeze  interesele.  In  final, 
vep  obpne  ceea  ce  nu  ap  fi  putut  obpne  prin  metodele 
obi§nuite  ale  intenpei  interioare.  Conducandu-va  dupa 
acest  principiu,  vep  avea  rezultate  uluitoare  in  comuni- 
carea  interumana  §i  in  afaceri. 
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Scopuri  $i  u§i 

Orice  om  are  drumul  sau,  care  este  unic,  §i  prin  ca¬ 
re  i§i  dobande§te  adevarata  fericire  in  viata.  Pendulii  ii 
indue  scopuri  care  ii  sunt  straine  §i  care  il  amagesc  prin 
prestigiu  §i  inaccesibilitate.  Alergand  dupa  scopuri  false, 
fie  nu  vefi  obfine  nimic,  fie,  daca  vep  obtine  ceva,  va 
ve{i  da  seama  ca  nu  va  folose§te  la  nimic. 

Propriul  scop  va  va  transforma  viata  intr-o  adeva¬ 
rata  sarbatoare.  Realizarea  propriului  scop  va  atrage  du¬ 
pa  sine  §i  implinirea  celorlalte  dorinfe,  iar  rezultatele 
vor  fi  peste  a$teptari.  U§a,  care  e  numai  a  dumneavoas- 
tra,  este  acea  cale  care  va  va  duce  catre  scop. 

Daca  veti  deschide  propria  u$a  catre  propriul  scop, 
nimeni  §i  nimic  nu  va  va  impiedica,  deoarece  cheia  su- 
fletului  dumneavoastra  se  potrive§te  la  lacatul  propriului 
drum  ?i  nimeni  nu  v-o  poate  lua.  Astfel,  nu  veti  avea 
probleme  in  realizarea  propriului  scop.  Problema  constS 
doar  in  gasirea  propriului  scop  §i  a  propriei  u$i.  Tran- 
surfing-  ul  va  invata  cum  sa  faceti. 
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Cuprius 
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1  -  Spatiul  variantclor 
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„La  un  moment  dat,  trebuie  sa  terminati  cn  invatalul 
lucrurilor  vee.hi  si  sa  ineepeti  sa  crcati  ccva  non.  Mai  bine  zis.  nu 
sa  crcati,  ci  sa  luati  dc  acolo  dc  unde  se  iau  toate  descopcririlc  si 
capodopcrclc  -  din  Vcsnicie.  [...]  O  carle,  un  tablou.  o  melodic  - 
loate  accslca  «sc  extrag»  din  spatiul  variantclor.  [...]  Pentru  o 
melodic  aveti  nevoie  dc  doua-trei  acorduri:  pentru  un  tablou  -  de 
dispozitie:  pentru  o  carte  -  de  o  situatie.  Pentru  a  scric  o  carte  nu 
cste  obligatoriu  sa  inventati  subiectul.  Intregul  subicct  sc  va 
eonstrui  din  acca  situaUe  daca  infumurata  ratiunc  se  potoleste  si 
daca  croii.  personajeje  sunt  lasale  sa  iasa  singure  din  situ atia 
creata.  sunt  lasatc  sa  «se  deseurce».  Nu  c  nevoie  sa  eompuneti  - 
tot ul  se  alia  deja  acolo  -  trebuie  doar  sa  urmati  cu  calm  cursul 
variantclor.  Caci  tot  ce  cste  genial,  estc  ncasteptat  de  simpfu.  lar 
cursul  variantclor  locmai  asta  face  -  urmcaza  acca  calc 
ncobisnuit  de  simphi  care,  dc  obicei.  nu  ne  vine  in  mime.  [...] 
Punctul  de  plccarc  cste  o  idee  -  dc  rcslul  se  ocupa  cursul 
variantclor.  Nici  ideea  nu  trebuie  inventata.  Pai.  de  unde  \  inc  ea? 
Tot  de  acolo.  Toalc  prezumtiilc  geniale  sc  alia  in  Vcsnicie  si  ele 
ajung  in  mintc  prin  intermcdiul  sullctului.  Sarcina  ratiunii  cste 
nu  sa  inventeze  ideea.  ci  sa  o  recunoasca.  sa  o  idcntifice  atunci 
cand  ea  da  buzna  in  capul  nostril.  Si  accsl  lucru  se  va  produce  in 
mod  obligatoriu  daca  vom  iesi  din  rand  si  ne  vom  urma  propria 
calc,  asa  cum  ne  porunecstc  inima." 
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